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1. UvOoD

Spostovani animatorji, animatorke,

veseli nas, da ste se odlocili, da boste nadgradili svoje zanje in ga kot animator in izvajalec modela DruZenja
na vasi delili Se med ostale, tako na ravni LAS Obsotelje in Kozjansko kot na obmocju drugih vkljucenih LAS.

Projekt Pametne vasi za jutri (podukrep 19.3), ima skupni izziv vseh vkljucenih LAS-ov, in sicer ohranitev
slovenskega podezelja, da ostane in postane vitalno, razvito, poseljeno ter omogoca kakovostno bivanje
za danes in za jutri.

Skupaj s partnerji v projektu smo v projektu pristopili k oblikovanju pilotnih modelov — konceptov na vasi, ki
bodo po nasem mnenju pomenili doprinos za nadaljnji razvoj slovenskega podezelja.

LAS-i so sodelovali pri pripravi pilotnih modelov s svojim znanjem in izkusnjami. Oblikovali smo 5 kvalitetnih
modelov, ki so bili kot pilotne aktivnosti prilagojeni glede na potrebe iz lokalnega okolja posameznega LAS-
a.

V okviru skupne operacije je pripravljenih 5 modelov za vzpostavitve »Pametnih vasi za jutri«:

e Model 1: Trajnostna mobilnost na podezelju(LAS Goricko)

e Model 2: Pametna srebrna vas — PSV (LAS Posavje)

e Model 3: Digitalna tehnologija na podeZelju (LAS Prlekija)

e Model 4: Povezovanje podeZelskih ponudnikov(LAS Pri dobrih ljudeh)
¢ Model 5: DruZenje na vasi (LAS Obsotelje in Kozjansko)

Na Razvojni agenciji Sotla, Ljudski univerzi Rogaska Slatina in CPU smo veseli, da lahko z vami delimo znanja,
ki smo jih zbrali ob pripravi modela DruZenje na vasi in ga nadgradili v dveh izvajanjih. Zaradi razmer,
povezanih z novim koronavirusom, smo eno izvedbo modela DruZenja na vasi izvedli fizi€no v vasi
Kostrivnica, medtem ko smo drugo ponovitev izpeljali kot dogodek na spletu.

Ce boste ob prebiranju gradiva imeli kakéno dodatno vpraganje, se lahko obrnete na koordinatorje projekta,
ki smo hkrati tudi pripravljavci gradiva:

e Razvojna agencija Sotla: rasotla@siol.net, 03 817 18 60,
e Ljudska univerza Rogaska Slatina: colnaric@lu-rogaska.si, 03 818 24 40,
e Center ponovne uporabe: ajda@cpu-reuse.com, 031 305 608.

Veselimo se sodelovanja in izvedb novih ponovitev Druzenja na vasi.

Projektna skupina Pametnih vasi za jutri na ravni LAS Obsotelje in Kozjansko
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2. 1ZOBRAZEVALNI MODULI ZA I1ZVEDBO MODELA DRUZENJE NA VASI - pripravil partner
operaciji: Ljudska univerza Rogaska Slatina

2.1. Modul: KULINARICNA PREOBRAZBA

MODUL: KULINARICNA PREOBRAZBA
DATUM:

KRAJ IZVAJANIJA:

CAS IZVAJANJA: 4 %olske ure (4-krat po 45 min)

CILI
IZOBRAZEVALNI: AKCUSKI:
UdeleZenci poveZejo teoretic¢na znanja s prakti¢nim, | UdeleZenci pripravijo meni »Pametne vasi za jutri,
usposobijo se za zahtevno in enostavno | kije sestavljen iz naslednjih jedi:

pripravljanje hrane, razvijajo odnos do skupinskega - HLADNA PREDIJED:

dela, upostevajo higienske zahteve pri pripravi - piS¢ancja pasteta z bu¢nimi semeni.
hrane, razvijajo oblutek za estetiko, vztrajnost, - GLAVNA JED:

natancnost, ustvarjalnost, seznanijo se z modernimi - kostanjeva juha,

postopki pripravljanja hrane. - carska pecenka v ruladi s suhimi slivami,

- zapeceno kislo zelje s pirejem krompirja in
fizola ter slanino.

- SLADICA:

- salenjaki s slivovo marmelado.

UCNE OBLIKE: skupinsko, v dvojicah, frontalno.
UCNE METODE: razlaga, demonstracija, prakti¢no delo, kuhanje.
PRIPOMOCKI: na razpolago mora biti kuhinja z vsemi pripomo¢ki za kuhanje in sestavine, ki so opisane v
receptih. Recepti so narejeni za 4—6 oseb.

VSEBINA IN OPREDELITEV DEJAVNOSTI:
Uvodna motivacija: vodja delavnice predstavi njen namen in pove, da bo delo potekalo v skupinah v obliki
kuharske delavnice. Na kratko predstavi celoten meni.
Modul namenjen je namenjen temu, da udeleZenci iz sestavin, ki jih poznajo, naredijo nove jedi v moderni
preobrazbi. Obmocje Obsotelje in Kozjansko pozna kar nekaj avtohtonih jedi, ki jih nekateri iz druge regije
ne jedo. Delavnica je namenjena spoznavanju sestavin in jedi ter jih narediti sodobne. Z novimi recepti je
namen pribliZzati mestno kulinariko tudi na vas ter tako ustvarjali nove moderne vaske jedi.
Glavna dejavnost: delo poteka v skupinah. Vodja delavnice razdeli udeleZzence v skupine ter predstavi
recepte, ki jih bodo kuhali. Recepti so natancneje predstavljeni v prilogi.
Zaklju¢ni del: ob koncu kuhanja sledi priprava mize in pokusina jedi. UdeleZenci pripravijo mizo za
serviranje jedi.

EVALVACUA IZVEDENEGA MODULA

- pisanje izjav, opomb
Vodja delavnice sproti zapisuje morebitne opombe, ki bi lahko doprinesle k izboljSanju delavnice.

Priloga: Recepti:

(\? 7 < » . 4
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v v

a. Pisc¢ancja pasteta z bu¢nimi semeni

SESTAVINE:

200 g belega piscancjega mesa

50 g pisc¢ancjih jetrc

Manjsa rdeca cebula

Strok ¢esna

Zlica suhih buénih semen brez lupine
100 ml rdecega vina

Zlica bu¢nega olja

100 ml jusne osnove

Lo N R WDNRE

Zacimbe: sol, poper, majaron
10. 2 Zlici masti ali oljénega olja za praZzenje sestavin

PRIPRAVA:

1. V ponvi na segreti mascobi preprazimo na drobno sesekljano ¢ebulo, dodamo pis¢ancja jetrca in
oboje preprazimo. Ko so jetrca pecena, jih skupaj s ¢ebulo odstranimo v drugo posodo. Na ogreti
mascobi opecemo na rezance narezano belo piS¢an¢je meso brez koze. Pe¢eno meso dodamo k
prazenim jetrom in ¢ebuli. Na drobno sesekljan ¢esen rahlo preprazimo na mascobi in ga dodamo v
preprazene sestavine.

2. Bucnice brez lupine na ponvi preprazimo, da zadisijo, nato jih iz ponve odstranimo in na drobno
zdrobimo.

3. PrepraZzenim sestavinam dodamo zalimbe, sol, poper, majaron, dl vina, Zlico bucnega olja in
preprazene zdrobljene bucnice in jusno osnovo. S pali¢nim mesalnikom zmesSamo sestavine v gladko
pasteto, po potrebi Se dodamo jusne osnove in zacimbe.

Pasteto ponudimo na opecenem kruhu, ki ga lahko premazemo z maslom ali pokapljamo z olj¢nim oljem.
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b. Kostanjeva juha

SESTAVINE: (za 4-6 oseb)

500 g kuhanega kostanja

1600 ml zelenjavne jusne osnove

1 por

4 vejice stebelne zelene

Pest petersilja

4 7lice olj¢nega olja

Zacimbe: sol, poper, muskatni orescek
100 g masla

1 dl oljénega olja

LNV AWM PR

POSTOPEK:

1. Por operemo in na drobno nareZemo, prav tako stebelno zeleno. Na ogretem oljcnem olju
preprazimo por in zeleno, dodamo olupljen in na kos¢ke narezan kuhan kostanj, ki ga prav tako
preprazimo.

2. PrepraZenim sestavinam dodamo zadimbe in prelijemo z jusno osnovo. Juha naj vre 30 minut, nato
jo odstavimo z ognja, dodamo maslo. Juho pustimo, da se nekoliko ohladi. Nato jo s pali¢nim
mesalnikom zmeSamo v kremasto juho.

3. VkroZnike nalite juhe dodamo na drobno nasekljan petersilj in Zlico grobo nadrobljenega kuhanega
kostanja.
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Carska pecenka v ruladi s suhimi slivami

SESTAVINE: (za 4-6 oseb)

ok wNPRE

1500 g svinjskega mesa-potrebusine s koZo (carsko meso)

150 g suhih sliv brez koscic

3 stroke ¢esna

Zacimbe: sol, poper, kumina, timijan, Cili, rdeca paprika, lovorov list
1dlvina

50 g masla

PRIPRAVA:

LASPOSAVJE

Meso debeline okoli 4 cm operemo pod hladno vodo, nato ga osusimo s servieto. KoZo narezemo na
kvadratke velikosti cca. 1,5 cm. Na meso na delu, kjer ni koZze, enakomerno nanesemo zacimbe: sol,
sveZi na grobo zmleti poper, mleto sladko rdeco papriko, mleto kumino, zdrobljeni lovorjev list in
timijan. Po dolZini poloZimo suhe slive, ki smo jih vsaj 30 minut namakali v hladni vodi. Meso po
dolzini zvijemo v rulado in ga prevezemo z mesarsko vrvico. Mesno rulado damo v hladilnik vsaj za
nekaj ur, da se meso prepoji z zacimbami.

Pred peko meso vzamemo iz hladilnika in ga na sobni temperaturi pustimo 1 uro. Pecico ogrejemo
na 250 °C. Na dno pecice damo pekac, na katerega nalijemo vodo v viSini 1 cm. Meso poloZzimo na
mrezo v srednjem poloZaju pecice. Na visoki temperaturi peemo 15 minut, nato temperaturo
znizamo na 170 °C in pe¢emo 2-3 ure. Meso mora v sredini doseci temperaturo 75 °C. Med peko
meso veckrat prelijemo z jusno osnovo. Pred koncem peke temperaturo pecice ponovno zvisamo na
250 °C za cca. 10-15 minut, da koZa postane hrustljava in se zlatorumeno obarva. Meso poloZimo na
desko, prekrijemo z naluknjano alufolijo in ga pustimo pocivati 20-30 minut. Nato odstranimo
mesarsko vrvico in meso z ostrim noZzem nareZzemo na rezine debele cca. 15 mm.

Na dnu pekaca postrgamo usedline, predevamo jih v manjso kozico, dolijemo 4 zajemalke omake iz
pekaca, dodamo vino, po potrebi Se jusno osnovo in pustimo, da vre nekaj minut, na koncu dodamo
maslo, po¢akamo, da se raztopi, omako premesamo. Pri serviranju rezine mesa prelijemo z dobljeno
naravno omako.

JANSKO
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d. Zapeceno kislo zelje s pirejem krompirja in fiZola ter slanino

Serviranje zelja s krompirjem in carske pecenke.

SESTAVINE:

1 kg naribanega kislega zelja

500 g krompirja

300 g fizola v zrnju

150 g pecene slanine (hamburger)
Zajemalka jusne osnove

ok wNPRE

4 7lice olj¢nega olja ali masla
PRIPRAVA:

1. Krompir olupimo, ga narezemo na vecje kose in v osoljeni vodi skuhamo. Vodo odcedimo, na krompir
dodamo olj¢no olje ali maslo in ga pretla¢imo oz. naredimo pire.

2. Fizol v zrnju namocimo v hladno vodo za 8 ur. Nato fiZzol speremo, dolijemo hladno vodo, rahlo
osolimo, dodamo lovorjev list in Setraj in fizol do mehkega skuhamo. S pasirko odstranimo lupine
fizola. Dodamo zajemalko jusne osnove, fizol pretla¢imo oz. naredimo pire.

3. Zelje pokusimo, ¢e je prekislo, spremo v hladni vodi. Na vro¢i masti poprazimo 50 g na koscke
narezane hamburske slanine, dodamo zelje in ga ob mesanju rahlo popraZzimo. Nato zelje poloZzimo
v namasceno ognjevarno posodo, zalijemo ga z zajemalko jusne osnove (fonda), nato na zelje do
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polovice posode razgrnemo na 3 cm debelo plast krompirjevega pireja. Na drugo polovico posode
razgrnemo fiZolov pire. Na oba pireja poloZimo na rezine narezano slanino.
4. Posodo damo v pecico ogreto na 180 °C in zelje s pirejem pecemo priblizno 20 minut oz. da se pireja

in slanina zlato rumeno zapecejo.

e. Salenjaki s slivovo marmelado
SESTAVINE:

1 kg gladke bele moke

40 dag mletega sala

7 dl mleka

1 kocka svezega kvasa

2 Zlicke soli

2 Zlicke sladkorja

1 jajce

2 dlolja

7 dl domace slivove marmelade

Lo N R WDNR

POSTOPEK:

1. Kvasraztopimo v mlachem mleku, dodamo 2 Zlicki sladkorja in, 2 Zlicki soli. Damo na toplo in pustimo,
da se kvas dvigne.

2. Zamesimo testo: moko, jajce, ostanek mlacnega mleka in raztopljeni kvas. Gladko zamesimo, ne
premehko. Pustimo testo pocivati 30 minut.

3. Testo razvaljamo na debelino 1 cm, po celem da namazemo z 1/3 sala, testo prepognemo ,
potoléemo in zopet razvaljamo na debelino 1 cm, ponovno ga namazemo z drugo tretjino sala, testo
ponovno prepognemo, ga potol¢emo, da se salo dobro vtre v testo in razvaljamo na 1 cm debeline.
Se tretji¢ ga premazemo z ostankom sala po celem testu, ga prepognemo, potoléemo in razvaljamo
na debelino 1 cm.

4. S kolesckom ali ostrim nozem nareZzemo kvadrate velike okoli 7 cm, v sredino damo Zlicko slivove
marmelade, robove s ¢opi¢em namazemo z beljakom, preklopimo jih v trikotnike in nato z roko rahlo
pritisnemo robove.

5. PoloZimo jih na pekac obloZen s papirjem za peko, damo jih v ogreto pecico na 180 stopinj C. PeCcemo
jih 20 minut, da se zlatorumeno obarvajo.

6. Pecene salenjake pustimo, da se nekoliko ohladijo in jih nato posipamo s sladkorjem v prahu.

Lokalnasakejskaskupina  FpRogRAM
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2.2. Modul: SLOVSTVENA FOLKLORA OBSOTELJA IN KOZJANSKEGA

MODUL: SLOVSVENA FOLKLORA OBSOTELJA IN KOZJANSKEGA

DATUM:

KRAJ IZVAJANJA:

CAS IZVAJANJA: 4 olske ure (za igro), 45 min za pogovor

Ciul

IZOBRAZEVALNI: AKCLSKI:

UdeleZenci odkrivajo in sprejemajo drugacnosti v | UdeleZzenci bodo posneli dolo¢ene zgodbe,
okviru besedne umetnosti, ustvarjajo tudi | pripovedke, Saljivke, zbadljivke, anekdote, pravljice.
generacijske stike in medsebojno sprejemanje | Seznanili se bodo s skorajizumrlimi poklici Obsotelja
vrednost, ozavescanje pomena slovstvene folklore | in Kozjanskega. UdeleZenci bodo zapisali krajso
za danasnji Cas in krepitev narodove identitete v | dramsko igro pouka izpred 50 let ali Se vec.

jeziku (narecju) in slovstveni folklori.

UCNE OBLIKE: skupinsko, frontalno, delo v dvojicah.

UCNE METODE: razlaga, razgovor, demonstracija, prakti¢no delo.

PRIPOMOCKI: prostor z mizami in stoli, fotoaparat, kamera, pisalo, belezke.

VSEBINA IN OPREDELITEV DEJAVNOSTI:

- uvodna motivacija
Zbrane udeleZence pozdravimo in jim povemo zgodbo ali dve, ker je bil ravno ¢as prvega novembra (zgodbe
prilagodimo glede na letni ¢as, v katerem smo, tokrat smo izbrali ¢as okoli prvega novembra in zgodbe o
carovnicah):

Donacka gora je znana med drugim tudi kot eno od shajalis¢ ¢arovnic na Slovenskem. Na ta Stajerski triglav
so po ljudskem izrocilu prihajale ¢arovnice (Carovniki so bili v manjsini) iz cele Slovenije in Se od dlje.
Nekatere so prispele na metlah, iz okoliskih naselij pa so navadno prihajale pes. Ali so ljudje, Ziveci okoli
Donacke gore, taka zborovanja opazali? Le tu in tam je kdo srecal kako neznano Zensko, ki je nekam
potovala, nih¢e pa nividel ¢arovnic jezditi na metli. So pa povedali vascani, da je "v Gori veckrat tako ¢udno
Sumelo in bobnelo". Ob takih prilikah so se ljudje zaprli v svoje male hiske in molili. Zakaj po takem Sumenju
se je navadno napravila huda ura.

To legendo je za ¢asopis, izdan leta 1933 pripovedoval mozakar po imenu Matija Janci¢, ki je bil takrat star
73 let. "Na Bocu je cerkvica Svete Marjete. Moj rajnki o€e so pravili, Bog jim daj vecno lu¢, da so ob somraku
hodili veckrat v Drevenik. Oc¢e so vedno govorili, da imajo v somraku duhovi in ¢arovnice najvecjo moc. Ko
so oce prisli do Sv. Marjete, je zacelo nad cerkvijo Sumeti, kakor bi listje grabili, ali kakor bi Sumele
naskrobljene kiklje. To so bile zagotovo ¢arovnice! Oce se naenkrat niso mogli ve¢ premakniti, dokler ni
odbila dvanajsta ura. Ves Cas so se oca krizali, pa ni ni¢ pomagalo. Drugi dan so oce pravili sosedu: "Skoro
bi bil sinoCi pogubljen." Sosed pa je vprasal: "Ali si bil pijan?" Oce so rekli, da ne, in so povedali, da so sl
mimo Sv. Marjete. Sosed je rekel: "O, jaz sem tudi Ze ondi hodil, tam so carovnice. Nekajkrat te samo
zaustavijo in po polnoci spustijo naprej, nekega vecera pa te bodo pogubile. A jaz sem si znal pomagati.
Kadar bos spet tam hodil in bos slisal Sumenje, moras takoj sesti, odloZiti klobuk, pa izmed nog trikrat s
tremi prsti zagrabiti prsti (zemljo) in jo posuti na teme." Drugic so oce naredili tako, in res, kakor da ne bi
bilo ni¢, so sli lepo mimo."

Zbrane vprasamo, ali poznajo kak$no anekdoto, zgodbo o ¢arovnicah v njihovem kraju.
- glavna dejavnost (opis)

Obmocje Obsotelja in Kozjanskega je bogato s slovstveno folkloro. Mnogi poklici so na obmocju Ze skoraj
izumrli (kovac, dimnikar, urar, pletenje iz Sibja). Imamo zelo bogato ustno izrocilo, ki je skozi desetletja iz
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roda v rod prenasalo razlicne zgodbe, pesmi, anekdote razbojnikov, dobrih vil in folklornih plesov. ZdruZiti
Zelimo vse omenjeno v dogodke slovstvene folklore ter z delavnicami ustvariti umetno ustno izrocilo
(nastal bo krajsi promocijski film ohranjanja slovstvene folklore Obsotelja in Kozjanskega ter video zapisi
zbranega gradiva - v obliki vloganja, objave na socialnih omrezjih).

- Babi, pripovedu;j!

Najprej razvijamo pogovor o kmeckih opravilih in obicajih na Obsotelju in Kozjanskem, ali poznajo kak$no
ljudsko pesem, ki je znacilna za te kraje.

Vprasamo jih, ali poznajo razbojnika Guzeja, ali poznajo kaksno legendo o Bocu, Donacki gori, pilStanjski
Emi, ali poznajo kaksno anekdoto, pripovedko, pravljico, Saljivo izStevanko, ki je znacilna za te kraje. Zbrane
poskusamo motivirati, da zapojejo kaksno ljudsko pesem — pesem zapiSemo in jo zapojemo skupaj.
Spodbujamo tudi ljudski ples. UdeleZzence razdelimo v 3 ali 4 skupine in jih prepustimo, da zapisejo svoje
»ljudske spomine«.

Poskusamo tudi pridobiti informacije, kako je bilo v Soli v€asih, kaksni so bili ucitelji, ali se spomnijo pouka
v tistih ¢asih. Ce je med zbranimi dovolj zainteresiranih, se ustvari igra »Stara kozjanska $ola«, kjer zbrani
s svojim pripovedovanjem pomagajo napisati scenarij. V prilogi je primer scenarija — ustvari se lahko
povsem drugi tekst, ker je jezik Ziv.

- Skoraj izumrli poklici Obsotelja in Kozjanskega

Z udeleZenci se pogovarjamo tudi o poklicih, ki so neko¢ bili prisotni na Obsotelju in Kozjanskem.
Pri¢akujemo, da se bodo spomnili urarja, kovaca, dimnikarja, pletilcev iz $ibja ipd. Ce je med njimi kaksen
z omenjenim poklicem, ga prosimo, da pove nekaj o svojem poklicu. Glede na to, da je delavnica Ziva, ker
ne vemo vnaprej, kakSne zgodbe bomo pridobili iz pripovedovanja, se lahko enake zgodbe ponovijo na
drugi delavnici ali pa so povsem razli¢ne.

- zakljucni del
Ob zaklju¢ki se zahvalimo sodelujo¢im. Ce smo se naucili kaj novega, preberemo kakéno anekdoto.
EVALVACIA IZVEDENEGA MODULA

- pisanje izjav, opomb
Vodja delavnice sproti zapisuje morebitne opombe, ki bi lahko doprinesle k izboljSanju delavnice.

Priloga 1: Stara kozjanska Sola:
Stara kozjanska sSola (1949. leta)
Pozdrav v razredu

Uciteljica: »Za domovino —»
Ucenci: »S Titom naprejl«

Uditeljica: »Sedite. Ni¢esar se ne dotikate, roke imate na hrbtu, drZite se zravnano. Zahtevam red in disciplino. Ce Zeli
kdo kaj vpragati, za¢ne stavek s TOVARISICA UCITELJICA. Je to jasno?«

Ucenci: »Ja, tovarisica uciteljica.«

Uciteljica: »Dobro. V Solo vedno hodimo disti in urejeni! Bomo kar na licu mesta preverili. Vsi roke na klop! Poglejmo,

kako snazne/nesnazne so vase rocice.«

Uciteljica pregleduje roke: »Hja, no ja, bo Se Slo. Janez, kaj ima$ to tukaj pod nohtom? Kaj je to ¢rnooo? A ste jesenski
krompir pobirali?«
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Janez: »Ja, tovarisica uciteljica.«

Uciteljica: »Lepo od tebe, da pomagas doma. Samo nohti mladi moz pa morajo biti kljub temu urejeni. Do jutri tole
nesnago odstrani. Za kazen re¢i mami, naj jutri prinese v Solo gajbo krompirja. Pa bom to nesnago spregledala. A prav?«

Janez: »Ja, tovarisica uciteljica.«

Uciteljica pregleduje roke naprej po razredu: »No ja, dobro, dobro. Imenitno. Zapomnite si, higiena je najbolj
pomembna.«

Uciteljica na hitro Se preveri usesno higieno in opazi, da je ena deklica prisla v Solo z razpusc¢enimi lasmi: »Ja kak$na pa
si??? Vstani! Prisla si v Solo z razpuscenimi lasmi. Si kot kaka ¢arovnica! Poglejte jo! Obrni se proti razredu! Kaksne
morajo hoditi deklice v Solo? S kitkami ali z lasmi, spetimi v ¢op. Kaksna bos uc¢enka jutri prisla v Solo?«

Ucenka pove: »Tovarisica uciteljica, jutri bom prisla v Solo s kitkami.«
Uciteljica opazi, da sedi puncka poleg fantka: »A ne ves, da morajo deklice sedeti lo¢eno od deckov? Takoj se presedil«

Uciteljica nadaljuje pouk: »Danes ne bomo imeli slovenscine, matematike. Danes bomo ponovili zgodovino. Ti tam v
zadnji klopi (ja, tebe gledam ucenec), vstani! Kako se z eno besedo imenuje nasa drzava?«

Ucenec vstane: »TovariSica uciteljica, nasa drzava se imenuje Jugoslavija.«

Uciteljica: »Odli¢no, u€enec. Sedaj pa nastej vse drzave, nase brate in sestre, ki so vklju¢eni v naso veliko Jugoslavijo?«
Ucdenec: »Tovarisica uditeljica, drzave so Slovenija, Hrvaska, Bosna in Hercegovina, Srbija, Crna Gora, Makedonija.«
Uciteljica: »Odli¢no ucenec. Ti tam v tretji klopi, uenka s érnimi lasmi. Kako ti je ime?«

Ucenka: »TovariSica uciteljica, Marija sem.«

Uciteljica: »Marija, povej, kako se glasi kratica nase drzave?«

Ucenka: »TovariSica uciteljica, kratica SFRJ pomeni Socialisti¢na federativna republika Jugoslavija.«

Uciteljica: »Piflarka! 1z tebe pa Se nekaj bo. Sedi! Kolarjev Stanko! Pridi k tabli in narisi Slovenijo!«

Ucenec pride k tabli in poskusa narisati Slovenijo. Ker to¢no ne ve, mu uditeljica z opisi pomaga: »Slovenija ima obliko
kokoske. Glava kokoske je obrnjena na desno stran.«

Ucenec nekaj rise neprepoznavnega. Uciteljica povzdigne glas: »Pa kaj to rises? A rise$ prasica? No, gremo, a ves, kako
zgleda kokos? Kaj ima kokos na glavi? Krono ima kokos na glavi!l Katero geografsko obmocje je v kroni? To je Prekmurije,
tukaj preko meje so doma nase manjsine — madzarski Slovenci. Tvoja kokos je nekam suha. Bolj debela mora biti! Kaj je
¢isto pri zadnjih nogah, katero geografsko obmocje? To je Primorska! Zapomni si to. Trst je nas! Tukaj Zivijo primorski
Slovenci. Trst je nas! Zapomni si to! Pokazi mi, kje Se imamo posebno romsko skupnost? Najvec jih je na Dolenjskem in
v Prekmurju. Po domace jim re¢emo cigani. Najdemo jih tudi na Kozjanskem! In glavno mesto Slovenije je Ljubljana.
Sedi, uCenec. Zemljepis ti ne gre. Reci oCetu, naj jutri pride v Solo. 2 kokoski sta potrebni, da pozabim na tvoje neznanje
in Se plucer slivovke. Si me razumel?«

Ucenec: »Da, tovarisica uciteljica.«

Uciteljica: »Zdaj se nahajamo v Rogaski Slatini. Po nasih krajih so hodili Ze Kelti in Rimljani. Legenda o nastanku rogaskih
mineralnih vrelcih pa pravi, da je ¢ez nase kraje potoval krilati konj Pegaz in s kopitom zadel v hribovje, kar je povzrocilo
premike zemeljske plasti. Tako so na povrsje privreli vrelci. Danes to vodo imenujemo Donat Mg. Vesna, pridi k tabli in
narisi krilatega konja Pegaza.
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Ucenka pride k tabli in zac¢ne risati krilatega konja Pegaza. Ker ji ne gre najbolje, se oglasi uliteljica: »Kaj to zmaja rises?
A se norce delas?? Koliko nog ima konj? S ¢im konj leti? Narisi mu krila! NapiSi KONJ, da bomo vedeli, da je to konj.«

Smo na obrobju Kozjanskega in Obsotelja. Vsa pokrajina tukaj je bogata z vinsko trto. Skoraj vsaka hisa na podezelju ima

vinograd s kletjo. V kleti pa so polni sodi vida.
Uciteljica vprasa ucenca: »UCenec, povej mi, katero vino je najboljse?«

Ucenec odgovarija. U¢iteljica ni zadovoljna z odgovorom: »Ne nakladaj mi zdaj. Se enkrat te vprasam, katero vino je
najboljse? A ne ves??? Prodano in placano vino je najboljSe. Je to jasno??? Za kazen jutri prinesi liter izabele.«

Uciteljica: »Uc¢enka, katera pesem je najbolj znacilna za obmocje Kozjanskega in Obsotelja?«
Ucenka: »Tovarisica uditeljica, najbolj znacilna pesem za to obmocje je En hribéek bom kupil.«
Uciteljica: »Imenitno, uéenka. Zdaj jo pa vsi skupaj zapojmo. Vzemite pesem v roke in zapojmo.«

En hribcek bom kupil

Narodna
Standard tuning

J=120

s é###i- UI#J DHJJ‘JJJ\

En hribéek bom kupil, bom trte sadil, g i
prijat'le bom vabil, Se sam ga bom pil. s L .
Sladko vince piti to me veseli, A = | = oy = ?
dobre volje biti svoje Zive dni,
(2x) svoje Zive dni brez vseh skrbi, e i o Lhler e |
to me sréno veseli. : = P 2 2
Tam gori za hramom en trsek stoji, | sgili P B O
je z grozdjem oblozZen, ga komaj drzi. : "
Sladko vince piti... 6% m; - :"‘A o
e = ‘
Prelepo rumeno kak Cisto zlato, - : .
le pijmo posteno to Zlahtno blago ! \'B‘ e | i ‘l

Sladko vince piti...

Uciteljica: »Ucenec, pridi k tabli. Pokazi glavho mesto Slovenije. Zdaj pa pokazi vsa vefja mesta Kozjanskega in

Obsotelja.«

Ucenec mora pokazati Rogasko Slatino, Rogatec, Podcetrtek, Smarje pri Jeldah, Kozje, Bistrico ob Sotli. U¢encu ne gre,
zato s palico pomaga uditeljica: »Katera reka pa tece tukaj in meji na dve drzavi? No, preberi.«

Ucenec: »TovarisSica uciteljica, reka Sotla.«

Uciteljica: »Odli¢no, u¢enec. Zdaj mi pa povej, kaksne ribe plavajo v Sotli?«
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Ucenec nasteva vrste rib. Utiteljica: »Cigave so te ribe?« U¢enec ne ve toéno. U¢iteljica zakrici: »Nase in njihove. Kako
pa ti ves, katere so nase in katere so njihove?«

Ucenec: »Tovarisica uciteljica, nase imajo na sebi slovenski grb, njihove pa hrvaski. Pa nase plavajo s tokom, njihove pa
proti toku.«

Uciteljica: »Narisi naso in njihovo ribo.« Nato poslje u€enca v klop.
Uciteljica vprasa: »Kdo se je rodil v sosednji obcini Bistrice ob Sotli, v Kumrovcu?«
Ucenci: »TovariSica uciteljica, v Kumrovcu se je rodil nas marsal Josip Broz Tito.«

Uciteljica jih spomni na zaprisego: »Tako je, vi vsi ste marsalovi otroci. Pred leti ste pionirsko zaprisegli: Danes, ko
postajam pionir, dajem ¢astno pionirsko besedo, da se bom pridno ucil in delal, spostoval starse in ucitelje, da bom zvest
in iskren tovaris, ki drZi svojo obljubo.«

Uciteljica vprasa ucence: »Ucenci, kaj pomeni PIONIR? (posten, iskren, olikan, neustrasen, iznajdljiv, radodaren).«

Za domovino — s Titom naprej.

Uciteljica: »Gospodarstvo Jugoslavije je v razcvetu. Ponosni smo na nase blagovne znamke in tovarne: Cocta, Jupi, Donat
MG, Steklarna Borisa Kidri¢a, Kors, Bohor Mestinje, Frutal Mestinje, Atomske toplice, Tempel, Zdravilis¢e Rogaska, Radio
Stajerski val, Steklarska $ola, Belinka, Droga Portoro?, Peko, Kra$, Gavrilovi¢, Nogavice Polzela, Elan, Alpina. Jugoslavija
bo postala druga Svica. U¢enec, gre katerim drzavljanom bolj$e kot nam?«

Ucenec: »Tovarisica uciteljica, mi smo najboljsi.«

Uciteljica: »Imenitno.«

Utiteljica vprasa: »Kako pihajo steklo v Rogagki Slatini? ROCNO! Pridi u¢enec ven in pokaZi pred razredom.«
Uciteljica pokli¢e u¢enca k tabli: »Ucenec, narisi steklenico Donata. Ima Se kdo boljSo zdravilno vodo kot mi?«
Ucenec narise steklenico Donata in rece: »Tovarisica uciteljica, nobeden nima boljse zdravilne vode od nas.«
Uciteljica: »Tako se govori. Iz tebe Se nekaj bo.«

Uciteljica: »Ucenci, povejte mi, tipicna slovenska jed je?« (kranjska klobasa in potica)

»UcCenec, pridi k tabli in nariSi potico. Kaj pa damo v potico?« Ucenec ne ve najbolje opisati potice. Za kazen: »povej
mami doma, da bo drugo leto celo leto ob praznikih pekla Solsko potico. In bom pozabila na to neznanje. Si me slisal?«

Ucenec: »Ja, tovarisica uditeljica.«
Uciteljica razlozi Se, kako izgleda slatinska zafrknjaca.
Uciteljica razlaga: »Tako. Ob koncu pa ponovimo Se snov.

- Kako se z eno besedo imenuje nasa velika drzava?

- Katere drzave zdruzuje?

- Na katero obliko Zivali spominja Slovenija?

- Katero je glavno mesto Slovenije?

- Katere manijsine Zivijo v Sloveniji in kje zunaj Slovenije Se Zivijo Slovenci?
- Kje Zivi romska skupnost v Sloveniji?

- Katera velika reka tece po Kozjanskem in Obsotelju in meji na Hrvasko?
- Kaksne ribe plavajo v njej?

- Katero vino je najboljSe v tem vinorodnem okolisu?
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- Pocem je znana Rogaska Slatina?
- Katere velike blagovne znamke imamo v Jugoslaviji in katere v Rogaski Slatini?
- Kaj delajo v Rogaski Slatini?
- Katera je tradicionalna slovenska jed?
- Kaj je to »slatnska zafrknjaca«?
- Kaj pravi legenda o nastanku rogaskih vrelcev?
- Kje se je rodil nas marsal Tito?
- Kako pihajo steklo v Steklarni Borisa Kidri¢a?
- Kaj pomeni kratica PIONIR?«
Uciteljica: »Za domovino — s Titom naprej. Tako je, s Titom naprej v naslednji razred gredo:

Uciteljica razdeli spricevala in konec pouka.

*

2.3. Modul: ZDRAVSTVENA SAMOOSKRBA NA DOMU STAREJSIH (komunikacija s starostniki)

MODUL: ZDRAVSTVENA SAMOOSKRBA NA DOMU STAREJSIH (komunikacija s starostniki)
DATUM:

KRAJ IZVAJANJA:

CAS IZVAJANJA: 1 uro (45 min)

ciul
IZOBRAZEVALNI: AKCISKI:

UdelezZenci se seznanijo z osnovnim | UdeleZenci bodo preizkusili osnovni komunikacijski
komunikacijskim modelom, s komunikacijsko | model v igri vlog, uporabili bodo prijeme za
formulo uspeha komuniciranja s starejSimi, z | resevanje konfliktov, izboljsali bodo zaupanje vase
ovirami in motnjami komunikacije. UdeleZenci se | in v ostale.

seznanijo s tem, kako resevati konflikte.

UCNE OBLIKE: skupinsko, frontalno, delo v dvojicah.

UCNE METODE: razlaga, razgovor, demonstracija, prakti¢no delo.

PRIPOMOCKI: prostor z mizami in stoli, slike slavnih osebnosti

VSEBINA IN OPREDELITEV DEJAVNOSTI:

- uvodna motivacija

UdeleZzence pozdravimo in jim predstavimo pomen ucinkovite komunikacije (besedne in nebesedne).
Naredimo prvo socialno igro (To ni! — sedimo v krogu in vodja delavnice se usede na sredino. Z desnim
kazalcem pokaZe na prste leve roke. Zacne z mezincem in zraven govori: To ni, to ni, to ni, to no vse do
palca. Do palca se spusti po kazalcu na konico prsta z drugacnim izrazanjem in rece: Upsss, to ni. Pri tem
vodja delavnice pri zadnjem prstu spremeni nekaj pri svojem sedenju (npr. prekriZza noge, se nagne naprej,
nazaj). UdeleZzenci morajo ponoviti vse, kar vidijo. Igra traja 5 minut. Po igri razloZimo, kako pomembna je
tudi neverbalna komunikacija in kako opazujemo sogovorca.

- glavna dejavnost (opis)
UdeleZzencem predstavimo osnovni komunikacijski model (v priponki). Povemo, da je pri komunikaciji s
starejSimi izrednega pomena, na kaksen nacin naredimo prenos sporocila. Starejsi lahko imajo tezave s
sluhom, vidom ali druge tezave, ki bi lahko ovirale njihovo sprejemanje sporocila. UdeleZzencem povemo,
da je u¢inkovito komuniciranje tisto, pri katerem prejemnik razume sporocilo posiljatelja tako, kot ga je le-
ta zasnoval.

Komuniciramo lahko besedno in nebesedno. Besedno: govorno, pisno. Nebesedno: govorica telesa, osebni
predmeti, obleka, prostor, ¢as, vonj, otip. Se kako pomembna je pri starostnikih tudi govorica telesa in
mimika obraza, saj so mnogi zaradi tezkih Zivljenjskih izkuSenj postali introvertirani in je pomembno, da to
pri komunikaciji tudi uposStevamo. Pri tem je potrebno izpostaviti tudi njihov osebni prostor in da bi le-to
razumeli, naredimo vajo:
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S sogovornikom se usedete za mizo. Razvijate tipicen dnevni pogovor. Med pogovorom se igrate s
predmetom in ga pocasi potiskate prosti njemu. Zaznali boste nelagodje in umik na drugi strani. Poigravajte
se z npr. z beleZko in jo potisnite na sogovornikovo stran. Ali vam bo zacel predmet potiskati nazaj ali pa
bo sicer vljudno tiho, se bo pa ocitno slabo pocutil, saj ste vdrli v njegov osebni prostor.

Nauk je, da nas starejsi s svoj osebni prostor morajo povabiti in to naredijo takrat, ko se pocutijo varne. Ob
vsiljivi komunikaciji se bodo ob nas zaceli zapirati in postajati nedostopni, kar lahko izrazajo tudi z
negativnimi Custvi in reakcijami, ki niso za njih vsakdanje.

Prvi vtis s starostniki (tudi oboleli z demenco in ostalimi moZganskimi poskodbami) je klju¢nega pomena.
Ob tem moramo vedeti naslednje:

1. Nasmeh: iskren nasmeh spodbudi druge ljudi, da se nasmehnejo nazaj, saj z nasmehom dajemo
vtis dostopnosti in obcCutek zadovoljstva. Nasmeh sporoca, da smo osebi, s katero smo v stiku,
naklonjeni in le-ta se bo v nasi druzbi pocutila avtomati¢no bolje, hkrati pa bo tudi njeno mnenje
o nas boljse.

2. Zadovoljstvo in optimizem: Ze sami moramo imeti to v sebi, saj nase misli izijemno vplivajo na nase
vedenje.

3. Ocesni stik: starejSo osebo moramo med pogovorom gledati v oci, saj mu sporo¢amo, da smo
oseba, na katero se lahko zanesejo in ji tudi zaupajo.

4. Stisk roke: ob tej kretnji sogovorniku izrazamo tudi svojo samozavest, pazimo pa, da bo stisk roke
primerno mocan ob srecanju ali slovesu.

5. Urejenost: s tem mislimo na skladna oblacila. Ob pregovoru obleka naredi ¢loveka se moramo
vedno vprasati, s kom bomo komunicirali. Pravilna izbira obladil lahko pripomore k temu, da
komunikacija prej stece.

Zelo velikokrat lahko s starejSimi prihajamo tudi v konflikte. Da bi se temu izognili, upostevajmo naslednje:

1. Poslusajmo sogovornika do konca, kaj nam ima za povedati. Potrudimo se, da ga ne prekinjamo in
pozorni bodimo na to, da jim ne za¢ne delovati obrambni mehanizem.

2. Ostanimo osredotoceni. Pretekle situacije ne smejo vplivati na sedanjost. S kazanjem empatije in
sprejetosti konflikt pocasi spreminjamo v pozitivho smer.

3. Povejmo, kaj si mislimo tako, da sogovorec ni v pogovoru prizadet. To lahko naredimo na vec
nacinov, najboljsi pa je, da uporabljamo JAZ STAVKE (jaz mislim, meni se je zgodilo to in to ipd.).
Sogovorec mora dobiti obcutek, da v konfliktnih situacijah ni sam in da so konflikti nekaj
vsakdanjega.

4. Ob konfliktu, ki ga imamo s starejSo osebo, v nas vzbudi slab obc¢utek in v nas se prebudi obrambni
mehanizem, s katerim se zacnemo S$Cititi. Pomembno je, da poslusamo, kaj nam oseba Zeli
povedati.

5. Priznajmo tudi svoje napake, saj nas to, da se zavedamo lastnih napak, dela mocnejse.

Sporazum. V konfliktu moramo poiskati resitev, ki bo ugajala vsem v komunikaciji.

7. Premor. Ce naletimo na sogovornika, ki izraza ve¢ negativnih €ustev kot pozitivnih, si vzemimo
premor. Morda je vmes ¢as za pripovedovanje kakSne zgodbe, opis dogodka, ki je na nas vplival
pozitivno, da razbijemo negativno sporocilnost.

o

Konflikti so vedno lahko nekaj pozitivnega, kjer pa moramo upostevati naslednje:

- vedno se v vsaki komunikaciji u¢imo drug od drugega,

- sku$ajmo razumeti motive sogovornika in vzroke nasprotovanja,

- pois¢imo skupne tocke nasprotij in resitve,

- potrebo po nadvladi drugega spremenimo v obvladovanje samega sebe.
Pri starejsih osebah je sporocilo pogosto potrebno prevesti tudi v njihov razumljiv jezik. Vemo, da se tudi
osebnost spreminja z leti in tudi sprejemanje sporocil. Vsako sporocilo ima svojo Custveno noto, ki poudari
vsebino in jo poveze v dozZivljanje. DozZivljanje starejsih oseb je povezano z izgubami in mnogi lahko tudi
sporocila razumejo depresivno. Nasa sporocila morajo biti zato jasna, kratka, vsebinsko bogata, razumljiva
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in osebna s poudarkom na notranjem dozZivljanju in empatiji do starostnika. Nasa komunikacija naj bo
vljudna, kulturna, prijazna in naj odraza stopnjo osebne zrelosti. Glede na naSo socialno kulturo je
pomembno izkazovanje pozornosti, izrazanje dobrodoslice, predstavljanje, upostevanje pomembnosti
imena, pozorno poslusanje, optimisti¢en pogled na Zivljenje, upostevanje osebne pristnosti in sposobnost
za pohvalo. Starostnik pogosto potrebuje pomoc in nasa pozornost mu olajsa komunikacijo, sprosti
napetost in strah pred neznanim. Prijaznost pokaZzemo z nasmehom, stiskom roke, priklonom, ocmi,
primerno bliZino.

Pomembno je tudi, da poznamo asertivno vedenje, ki ga najbolje opiSejo naslednje iztocnice:
- govorimo v prvi osebi ednine (jaz mislim, jaz ¢utim ipd.),
- povemo, kako se pocutimo in to povemo jasno in iskreno,
- smo neposredni in odkriti,
- poskusamo lociti dejstva od mnenj,
- razumemo in sprejemamo, da imajo ljudje o istih stvareh razli¢ne predstave,
- opogumljamo druge, da izrazajo Custva,
- kar izreCemo, mora biti skladno z naso telesno govorico.

Komunikacija z dementnimi

Demenca je pridobljeni sindrom, ki se lahko pojavi pri stevilnih boleznih. Gre predvsem za upad spoznavnih
sposobnosti, kot so spomin, razmisljanje, govor, racunanje, logic¢no in abstraktno razmisljanje in Se veliko
drugega. Postopoma z napredovanjem bolezni z demenco bolniki postanejo Zalostni, morda razdrazljivi,
jezni, imajo prisluhe, privide, tavajo, so nespecni ali celo agresivni. Ker se v svojem svetu ne znajdejo vec,
pocasi izgubljajo samostojnost in postajajo odvisni od drugih. Starejsi, ki imajo demenco, zaradi tezav pri
govornem izrazanju potrebe ali zamisli vse teZe izrazajo besedno, je nebesedno sporazumevanje toliko
pomembnejsSe in z napredovanjem bolezni postopoma prihaja v ospredje. Pojavijo se tezave z govornim
sporoCanjem, kar se kaZe kot izguba govorne tekocnosti, osiromasenost govora, upocasnjen govor,
napa¢na izgovorjava ali uporaba besed, izpu$&anje zlogov ali pri tvorbi celotnih stavkov. Cez ¢as postane
govor enoznacen in besedno sporazumevanje postane skorajda onemogoceno.

Kako komunicirati z dementnimi?
- Zagotovimo mirno, prijetno okolje (v ozadju naj ne bo nobenih hrupov),
- drZimo se rutine in tega, da je vse ¢im bolj preprosto,
- vzemimo si ¢as in aktivno poslusajmo,
- sogovornika spostljivo ogovarjamo in mu govorimo neposredno pred seboj,
- izgovarjamo jasno in dovolj glasno,
- ne dvigujemo glasu ali kazemo nestrpnosti,
- govorimo pocasi in v kratkih stavkih,
- stavke ponavljamo vedno z istimi besedami in pomenom,
- ne koncujemo stavkov namesto njih,
- jih ne prekinjamo in jih ne postavljamo pred odloditve,
- ne postavljamo vec vprasanja ali ve¢ navodil hkrati,
- nevztrajamo, e sogovornik ne zna, ne zmore odgovoriti ali se ne spomni,
- se ne prepiramo in ne vsiljujemo svojega mnenja ali opazanj,
- ne popravljamo, ne sodimo in ne prepri¢ujemo,
- pogovor spremljamo z naklonjenim obraznim odzivom in umirjeno drzo telesa,
- pomagamo si lahko s predmeti ali z dogodki, ki so bolniku blizu.

Da bi laZje tudi razumeli, kaj vse vidimo z nasimi o¢mi, naredimo vajo (slike v prilogi). UdeleZence razdelimo
v skupine po 4 osebe in vsaka skupina dobi fotografijo enega znanega otroka (Donald Trump, Borut Pahor,
Angela Merkl in Oprah Winfrey). Imajo 10 minut ¢asa, da se vZivijo v otroka in zapisejo nekaj osnovnih
dejstev, kdo je to na sliki (koliko je star, iz katere drZave je, kakSna je njegova druZina, kaj mislite, da dela
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sedaj, ko je odrasel, kaj je po poklicu ipd.). Vsaka skupina predstavi svojo sliko in ostali poskusajo ugotoviti,
kdo je na sliki. Z vajo krepimo nebesedno komunikacijo, sposobnost opazovanja drugega in empati¢nega
vzivljanja v drugo osebo.

- zakljucni del
Ob zaklju¢ku povemo, da so si ljudje, kadar so si podobni, viec. Da bi ohranili vihravost moZganov,
naredimo vajo s sopomenkami. Vodja delavnice pove besedo, nato vsak posameznik pove eno sopomenko
(lahko tudi z besednimi zvezami, npr. sonce — rumeno zlato, solnce, sijo¢a krogla na nebu ipd.).

EVALVACUA IZVEDENEGA MODULA

- pisanje izjav, opomb
Vodja delavnice sproti zapisuje morebitne opombe, ki bi lahko doprinesle k izboljSanju delavnice.

Priloga 1: Osnovni komunikacijski model:

KOMUNIKACUSKA POT
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Priloga 2: Slike za vajo empati¢nosti:

Priloga 3: Vaja trening spomina (tudi za starostnike z demenco)

UdeleZenci ustvarijo krog. Pred vsakim delom dejavnosti vodja delavnice daje udelezencem navodila o
aktivnosti. Trener stoji na sredini kroga z Zogo (ali drugim predmetom). Med sodelujoce poda Zogo naklju¢no.
Vsaka vaja naj ne traja vec kot 5 minut.

1. vaja
Protipomenke
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Ko vodja delavnice sodelujoci vrze Zogo (ali drug predmet), mu pove besedo, udeleZzenec pa mora
povedati nasprotno od te besede. Ce si ne more zamisliti ustrezne besede, pomagajo ostali
udeleZenci.

Primer: vodja pravi novo, udelezenec pravi staro.

2. vaja

Sopomenke
Ko vodja delavnice sodelujoci vrze Zogo (ali drug predmet), mu pove besedo, udeleZzenec pa mora

povedati sinonim te besede. Ce si ne more zamisliti ustrezne besede, pomagajo ostali udelezenci.
Primer: trener pravi lepo, udelezenec pravi prijetno.

3. vaja
Sestavljanje pridevnikov s samostalniki

Ko vodja delavnice udeleZzencu vrZe Zogo (ali drug predmet), mu pove pridevnik in udelezenec mora
povedati samostalnik, kar bi ustvarilo smiselno besedno zvezo. Ce si ne more zamisliti ustrezne
besede, pomagajo ostali udelezenci.

Primer: vodja delavnice pravi poroka, udelezenec pravi zlata.

4. vaja
Iskanje podpomenk

Ko vodja delavnice sodelujoci vrze Zogo (ali drug predmet), mu ta pove nadpomenko in udelezenec
poskusa nasteti toliko podpomendk, ki se jih lahko spomni, ne da bi se ustavil. Ko ustavi, lahko drugi
udelezenci dodajo vec besed.

Primer: vodja delavnice pravi pohistvo, udeleZzenec rece stol, miza, omara ...

2.4. Modul: ZDRAVSTVENA SAMOOSKRBA NA DOMU STAREJSIH (psihosocialna pomo¢ pri iskanju
smisla v trenutkih krize)

MODUL: ZDRAVSTVENA SAMOOSKRBA NA DOMU STAREJSIH (psihosocialna pomo¢ pri iskanju smisla v
trenutkih krize)

DATUM:

KRAJ IZVAJANJA:

CAS 1ZVAJANJA: 1 uro (45 min)

LI

IZOBRAZEVALNI: AKCLSKI:

UdeleZenci se seznanijo z osnovnim modelom | Udelezenci bodo na sebi preizkusili in uporabljali
logoterapije, ki pomaga posamezniku poiskati pot iz | logoterapevtske metode in tehnike za obvladovanje
krize (trpljenje, smrt, krivda, depresija ipd.). kriz.

UCNE OBLIKE: skupinsko, frontalno, delo v dvojicah.

UCNE METODE: razlaga, razgovor, demonstracija, prakti¢no delo.

PRIPOMOCKI: prostor z mizami in stoli

VSEBINA IN OPREDELITEV DEJAVNOSTI:

- uvodna motivacija
UdeleZence pozdravimo in se jim na kratko predstavimo z nasimi moc¢nimi in Sibkimi tockami. Povemo svoje
pozitivne in negativne lastnosti (npr. ¢esa nas je strah najbolj v Zivljenju). K temu pripovedovanju
spodbudimo tudi ostale, da povedo nekaj o sebi.
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- glavna dejavnost (opis)
UdeleZzencem predstavimo osnove logoterapevtskega razmisljanja. V prilogi Franklov Zivljenjepis.

Logoterapija temelji na treh osnovnih nacelih:
— Clovek je svobodno bitje, sposoben, da izbira in se odgovorno odloca;
— osnovno ¢lovekovo prizadevanje je volja do smisla;
— Clovek isce smisel Zivljenja ves ¢as in njegovega izpolnjevanja se lahko svobodno loti v vsakem
trenutku.

Odkrivanje smisla je dinamicen proces, v katerem ¢lovek nikoli ne pride do dokonénih odgovorov. Po
Viktorju Franklu (ustanovitelju logoterapije) se vprasanja smisla pojavljajo v vseh Zivljenjskih obdobjih, torej
tako v otrostvu in mladosti kot tudi v zrelih letih in starosti. Ne glede na Zivljenjsko obdobje, v katerem se
nahajamo in ki sama po sebi terja dolocene odgovore, se nam sredi vsakdanjosti dogajajo situacije, zaradi
katerih je potrebno ponovno osmisliti nase izbire in odlocitve (npr. dogodki nepricakovanega trpljenja,
bolezni, izgube, smrt bliznjih, razpad odnosov itd.). V Zivljenju posameznika se smisel Zivljenja konkretno
izraza v idealih in vrednotah, ki jih ¢lovek Zivi:

— ne gre za to, kaj lahko pricakujemo od Zivljenja, marvec za to, kaj Zivljenje pri¢akuje od nas;

— smisla ni mogoce izbrati, temvec ga je potrebno odkriti;

— iskanje smisla je svobodno, temvec hkrati odgovorno pocetje;

— smisel se razlikuje od ¢loveka do ¢loveka in od trenutka do trenutka.

Vsakdo ima v Zivljenju neko poslanstvo, da opravi konkretno nalogo, ki zahteva uresnicitev. V tej nalogi je
¢lovek nenadomestljiv in tudi njegovo Zivljenje se ne more ponoviti. Tako je naloga vsakogar edinstvena
in enako njegova posebna priloZznost, da jo udejaniji.

V skladu z logoterapijo je smisel mogoce odkriti na tri razlicne nacine:

— zustvarjalnim delom ali delovanjem;
— s tem, da nekaj izkusimo ali se z nekom srecamo;
— zlastnim odnosom, ki ga vzpostavimo do trpljenja, ki je neizogibno.

Pogovor z udeleZenci nadaljujemo v stilu, kaj oni radi pocnejo oz. kaj je tisto, kar jih ob tezkih trenutkih
zamoti in krepi njihovo ustvarjalnost. Ce nimajo ni¢esar, jih z dodatnimi vprasanji motiviramo, da posku$ajo
najti dejavnosti (npr. Kaj vas dela srecne? Imate kaksen hobi? Opravljate kakSno prostovoljno delo? A
berete? Kaj pa te nazadnje prebrali?). Pomembno je, da ozavestimo tudi lastna €ustva, da jasno povemo,
kako se pocutimo.

Npr. ob smrti nam drage osebe: »Pocutim se jezno, krhko, izgubljeno. Ne vidim vec smisla Zivljenja brez
nje/njega.«

Ob takSnem pogovoru aktiviramo logoterapevtski pogovor s posebnim nacinom tvorjenja vprasan;j:
- A milahko poves, kdo si?
- Kaj mislis, kaj ti oddajas okolici, v kateri si?
- Kaj pri¢akujes od sebe?
- Abise rad spremenil? Zaradi koga/kaj bi to naredil?
- Pocem te sprasuje Zivljenje?
- Kaj je bil zate tvoj najboljsi ¢as v tvojem Zivljenju?
- Kdaj je bilo tvoje Zivljenje najbolj smiselno?
- Kaj se je zgodilo takrat in kaksne cilje si takrat dosegel?
- Imas kakSen vzor v tvojem Zivljenju?
- Kaj mislis, kaj vodi ta vzor v njegovem Zivljenju?
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- Zakaj ta oseba Zivi tako polno Zivljenje?

- Kaj ti preprecuje, da bi ti storil enako kot on/ona?

- Zakoga pa si ti pomemben?

- Aves, da si tudi ti nekomu vzor?

- Katere naloge te Se ¢akajo, da jih izpolnis?

- Kdo v tvojem okolju te Se posebej potrebuje? Vedno je nekdo.

»Ko ne moremo vecl spremeniti situacije, smo izzvani, da spremenimo sebe.« (Viktor Frankl)

Povemo zgodbo Hermana Hesseja, ki govori o Jozefu in Dionu:

»QOba sta bila znana zdravilca, ki sta Zivela v biblijskih ¢asih. Ceprav sta bila oba izjemno uspe$na, je bil njun
nacina dela popolnoma razlicen. Mlajsi zdravilec JozZef je zdravil s tihim, navdihujo¢im poslusanjem. Romarji
so mu zaupali. Trpljenje in vznemirjenost, ki sta prisli do njegovih uses, sta izginila kot voda v pus¢avskem
pesku. Spokorjenci so od njega odhajali zadovoljeni in umirjeni. Nasprotno pa se je Dion, starejsi zdravilec,
aktivno zoperstavljal tistim, ki so iskali njegovo pomoc. Ocital jim je neizpovedane grehe. Bil je velik sodnik.
Ljudi je osteval, zmerjal, jih popravljal in zdravil z aktivno intervencijo. Do skesancev se je obnasal, kot da
bi bili otroci. Delil jim je nasvete, jih kaznoval, zapovedoval pokoro, ukazoval romanja in poroke ter silil
sovraznike, da se pomirijo. Ta dva zdravilca se nista nikoli srecala. Leta sta delala kot tekmeca. To je trajalo
vse do takrat, ko je Jozef dusevno zbolel. Padel je v globok obup in obhajale so ga ideje o avtodestrukciji.
Ker se s svojimi terapevtskimi metodami nikakor ni mogel pozdraviti, je krenil na pot proti jugu, da bi poiskal
Dionovo pomoc. Na tem romanju je JoZzef nekega vecera pocival v oazi. Zacel se je pogovarjati s starejSim
popotnikom. Ko mu je opisal smer in cilj svojega romanja, se mu je popotnik ponudil za vodi¢a. Pomagal
mu bo najti Diona. Nekoliko kasneje, na sredini njunega dolgega skupnega potovanja, je Dion odkril JoZefu
svojo identiteto. Mirabile dictu — cudez. Bil je prav Dion,

¢lovek, ki ga je Jozef iskal. Dion je svojega obupanega mladega tekmeca povabil k sebi na dom. Tu sta kar
nekaj let skupaj zivela in delala. Najprej je Dion od JoZefa zahteval, da je bil njegov sluzabnik. Kasneje je
Jozef napredoval v ucenca in kon¢no do enakovrednega kolega. Mnogo let kasneje je Dion zbolel. Na smrtni
postelji je prosil mladega kolega, da ga izpove. Govoril je o JoZefovi nekdanji strasni bolezni in njegovem
potovanju do Diona, kjer je prosil za pomoc. Govoril je o tem, kako je bil Jozef preprican, da se je zgodil
cudez, ker je bil njegov sopotnik in vodi¢ Dion osebno. Zdaj ko umiram, je rekel Dion, je prisel ¢as, da
spregovorim o tem cudezu. Priznal je, da se je tudi njemu takrat zdelo vse skupaj kot ¢udez, saj je tudi sam
zapadel v obup. Prav tako se je pocutil praznega in duhovno mrtvega. Ker ni mogel pomagati sam sebi, se
je odpravil na pot, da bi nasel pomoc. Prav tisto noc, ko sta se srecala v oazi, je bil na romanju k poznanemu
zdravilcu JoZefu.«

Oba moZa sta bila delezna velike pomoci. Toda vsak na vsak na svoj nacin. Mlajsi zdravilec je dobil mentorja
in starsa, ki ga je vzgajal, negoval in pouceval. Starejsi je po drugi strani dobil pomoc s tem, ko je pridobil
ucenca, ki ga je ljubil kot sin, ga spostoval in ga resil pred osamljenostjo.

Druga zgodba:

Prav neverjetno je, kako nekateri dogodki ali stavki ostanejo zasidrani v spominu. Usmerjajo

naso pozornost in so tolazilni. Pacientka, ki je imela raka na dojki, se je v ¢asu adolescence dolgo in grenko
spopadala s svojim vedno nezadovoljnim o¢etom. Hrepenela je po drugaénem odnosu z njim. Zato je bila
vesela, da jo bo oce peljal na fakulteto, saj bo tako lahko preZivela z njim nekaj ¢asa. Toda dolgo
pri¢akovano potovanje se je izkazalo kot katastrofa. Oce se je obnasal tako kot vedno. Ves ¢as je sitnaril
zaradi umazanega, s smetmi napolnjenega potoka, ki je tekel zraven ceste. Dekle, ki je sedelo na drugi
strani avtomobila, ni videlo nobenih smeti v Cistem vaskem potoku. Ni nasla primernega nacina, kako
reagirati na o¢etovo obnasanje. Na koncu sta pristala v tiSini, ne da bi pogledala drug drugega. Pozneje, ko
je bila na tisti cesti sama, je z zacudenjem ugotovila, da sta tam dva potoka. Na vsaki strani ceste je bil eden.
»Tokrat sem jaz Sofirala, je dejala Zalostno, »in potok, ki sem ga videla z voznikove strani, je bil prav tako
umazan in onesnazen, kot ga je opisoval oCe.« Toda ko se je naucila gledati skozi o¢etovo okno, je bilo Ze
prepozno. Njen oce je bil mrtev in pokopan.
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Uporaba logoterapevtskih metod:

- Namerna nepozornost (derefleksija): odpravimo doloceno pretirano pozornost na nacin, da
¢lovekovo pozornost tako mocno usmerimo v druge, pozitivne vsebine njegovega Zivljenja, da
pozabi na svoj simptom in ta zaradi nepozornosti izgine.

- Nasprotna namera (paradoksna intencija): s strahom pri¢akovani predmet bojazni paradoksalno si
sami Zzelimo priklicati, kar blokira pricakovano bojazen in s tem kréi simptom. To pomeni, da ¢loveka
spodbujamo, naj dela ali si Zeli, da bi se zgodilo ravno tisto, ¢esar se boji. Pomagamo si lahko s
humorjem, kjer se nauc¢imo smejati lastnim bojaznim in prisilam. Zdravilni ucinek nasprotne
namere je vtem, da se okrepi ¢lovekova zmoZnost za odmik od sebe.

Priporo¢amo za branje: Elisabeth Lukas: Vse se uglasi in izpolni in bibliotekarske zgodbe BoZa Rustje.

- zakljucni del
Ob zaklju¢ku povemo, da je iskanje smisla v tezkih situacijah pomembno, saj nam pomaga prebroditi krizo.
NajteZje se je sprijazniti s smrtjo, krivdo in trpljenjem. Da bi laZje premagali ta tragicni trojcek, je
priporocljivo, da posameznik zacne pisati tudi dnevnik dobrih stvari, ki so se mu zgodile v dnevu z vsemi
obcutki, ki jih je doZivel. Pisanje je terapevtsko in nam pomaga, da neizrazena Custva ubesedimo na taksen
nacin, Ce jih drugace ne zmoremo.

Priloga 1: Franklov Zivljenjepis:

Univerzitetni profesor dr. Viktor Emil Frankl, nevrolog psihiater, utemeljitelj logoterapije in eksistencialne
analize, je bil rojen 26. marca 1905 na Dunaju, umrl je 2. septembra 1997, tudi na Dunaju. Bil je odli¢en
nevrolog in psihiater, vrhunski predavatelj in akademik. Poleg vrhunske strokovnosti je vseskozi v polnosti
razvijal tudi svojo bivanjsko, ¢lovegko plat. Se v visoki starosti je stremel in uresniceval cilje iz otrostva in
mladosti.

Leta 1930, pri svojih 25 letih, je dosegel doktorat iz medicine, leta 1949 pa Se doktorat iz filozofije. Bil je redni
gostujoci profesor na nekaterih ameriskih univerzah (Harvard, Dallas in Pittsburgh). Mednarodna Univerza v
Kaliforniji je posebej zanj ustanovila katedro za logoterapijo — Solo psihoterapije, katere utemeljitelj in idejni
navdih je bil Viktor Frankl.

Logoterapija ali eksistencialna analiza je v strokovnih krogih znana tudi kot tretja dunajska Sola psihoterapije.
Za prvo dunajsko Solo psihoterapije Steje psihoanaliza Sigmunda Freuda, za drugo 3Sola individualne
psihologije Alfreda Adlerja. Frankl je oba poznal, z obema je imel osebne tudi stike, vendar se je vsebinsko in
idejno od njiju odmaknil. Viktor Frankl je predaval na 209 univerzah na vseh petih kontinentih, univerze Sirom
sveta so mu podelile 29 ¢astnih doktoratov. Leta 1995 je postal ¢astni ob¢an mesta Dunaj. Od leta 1940 do
1942 je bil Frankl vodja Oddelka za nevrologijo bolniSnice v Rothschildu, od leta 1946 do leta 1970 je bi
direktor Nevroloske poliklinike na Dunaju.

Zivljenjsko pot in delo Viktorja Frankla je temeljno zaznamovala njegova osebna izku$nja deportacije, Zivljenja
in preZivetja grozot druge svetovne vojne v koncentracijskem taboris¢u Theresienstadt. Skupaj je prezivel stiri
taborisca smrti, dokler ga naposled niso osvobodili iz Tirkheima. Po Stirih letih Zivljenja v tabori$cu je tehtal
le 38 kilogramov. V nacisticnem reZimu je izgubil svojo Zeno, brata, starSe in vecino svojih prijateljev. Po
vrnitvi na Dunaj se je znasel dobesedno pred Nicem. Toda namesto obupa se je v njem prebudila neizmerna
volja po Zivljenju, nepremagljiva Zelja, da bi trpljenje, ki ga je izkusil, transformiral, preoblikoval v izkusnjo
smisla. Boleca izkusnja nesmisla, ki je presekala Zivljenje mladega, ob zacetku druge svetovne vojne ravnokar
poroCenega in perspektivnega zdravnika pri njegovih 37-ih letih, ga je pregnetla in mu enkrat za vselej
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potrdila, da je temeljni vzvod clovekovega Zivljenja njegova pot iskanja smisla: ko in Ce ¢lovek odkrije smisel,
zlasti v situacijah nesmisla in brezupa — in takim situacijam nihce od ¢loveskih otrok ne ubeZi — potem se vse
drugo v Zivljenju nekako izide. Frankl je ¢rpal iz globin svojega spoznanja, ki ni bilo zgolj teoreti¢no, temvec
plod njegovih Zivljenjskih izkusenj: sam je skozi pekel nasel tudi pot do luci, do smisla.

Zivijenje Eloveka ne

Ustanovitelj tretje doloZajo samo geni,
dunajske Sole okolje in njegova Clovek daje odgovore na
psihoterapije - preteklost, ampak vprasanja, ki mu jih
logoterapije. njegove odgovorne postavlja Zivijenje.
odlocitve.
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Kljub vsemu reci zivljenjuda ... | 119-104

DELOVNO
TABORISCE

119-104

¥ UsodaJuda. Spostuj oceta in mater, da bos
dolgo Zivel in ti bo dobro na zemlji.

¥ Vecino Casa zaposlen pri izkopu in pri gradnji
Zeleznice kot progovni delavec. V zadnjih tednih
tudi kot zdravnik.

¥ Kaj vse Clovek prenese?

@ Kljub vsemu recem Zivljenju DA, Zdravnik in
dusa, Volja do smisla, Clovek pred vprasanjem o
smislu. Napisal 32 knjig. Ogromno jih Se Caka za
tisk, nepregledan material njegovega kabineta ...
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trpljenje

/ 1. Zavzeti razdaljo \

2. Prepoznati moznosti, ki jih kriza ponuja in
jih poudariti
3. Nauciti se prenesti obCutke oz. Custva v
krizi
4. Pretrgati osamitev
5. Iskati konkretno resitev — majhni koraki
K 6. Poiskati najbolj smiselne odlocitve j

e R

Posameznik je sprasevan in
klican k odgovoru. Njegova
naloga je, da ta smisel
odgovorno najde.

Vest cloveku pomaga, ga vodi
pri iskanju smisla. Clovek je

\nenehno sprasevan po smlslu)
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“Pravilaigre Zivljenja
od nas ne zahtevajo,
da za vsako ceno
zmagamo, temvec da
se nikoli ne nehamo
bojevati.”

2.5. Modul: ZDRAVSTVENA SAMOOSKRBA NA DOMU STAREJSIH

MODUL: ZDRAVSTVENA SAMOOSKRBA NA DOMU STAREJSIH (prva pomo¢ in negovanje na domu)
DATUM:

KRAJ IZVAJANJA:

CAS IZVAJANJA: 1,5 ure (90 minut)

CILI
IZOBRAZEVALNI: AKCUSKI:
Udelezenci bodo znali in razumeli teoreticne | UdeleZenci izobraZevanja bodo znali prakticno
osnhove temeljnih postopkov oZivljanja z uporabo | prikazati temeljne postopke oZivljanja z uporabo AED.
avtomaticnega eksternega defibrilatorja.
UdeleZenci bodo znali razloZiti prvo pomoc¢ pri | UdeleZenci znajo prakti¢no prikazati prvo pomoc pri
zapori dihalne poti s tujkom. zapori dihalne poti s tujkom (HEIMLICHOV PRIJEM).
UdeleZenci bodo usvojili teoreticna znanja s | Udelezenci znajo  oskrbeti  krvaveéo rano
podrocja krvavitev (kaj so krvavitve, kaksne | (kompresijska preveza), amputiran ud in opazovat
krvavitve poznamo, oskrba amputiranega uda in | rano po PGO (prekrvavitev, gibljivost, obcutljivost).
oskrbo krvavece rane).
UCNE OBLIKE: skupinsko, frontalno, delo v dvojicah
UCNE METODE: razlaga, razgovor, demonstracija, prakti¢no delo
PRIPOMOCKI: Power Point prezentacija, lutka za izvedbo temeljnih postopkov oZivljanja, avtomati¢ni
eksterni defibrilator, pripomocki za oskrbo rane (komplet prve pomoci).
VSEBINA IN OPREDELITEV DEJAVNOSTI:

- uvodna motivacija
UdeleZence pozdravimo. Sledi predstavitev skupine. UdeleZence vprasamo, ali imajo kaksno izkusnjo iz
nudenja prve pomoci. Nato jim razloZimo, kako pomembno je, da znajo nuditi prvo pomoc (zgodba).

- glavna dejavnost (opis)
UdeleZzencem delavnice podamo teoreti¢ne vsebine:

- pristop k poskodovancu,
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- temeljni postopki oZivljanja z uporabo AED,

- polozZaj za nezavestnega,

- ustavljanje hude krvavitve,

- oskrba amputiranega uda,

- prva pomoc pri zadusitvi s tujkom.
Vsakemu teoreti¢nemu sklopu sledi prakticni prikaz.

- zaklju¢ni del
V zaklju¢nem delu izbrani udeleZenci za utrditev pridobljenih znanj prakti¢no prikazejo TPO z uporabo AED,
poloZaj za nezavestnega, prva pomoc pri zadusitvi s tujkom, ustavljanje hude krvavitve in oskrba
amputiranega uda.

Vsi prikazi tega modula so navedeni in opisani v prilogi.
EVALVACIJA IZVEDENEGA MODULA

- pisanje izjav, opomb
Vodja delavnice sproti zapisuje morebitne opombe, ki bi lahko doprinesle k izboljsanju delavnice.

Priloga: Natancen opis prve pomoci:

ZDRAVSTVENA SAMOOSKRBA STAREJSIH NA DOMU

Prva pomoc je neposredna zdravstvena oskrba, ki jo dobi poSkodovani ali nenadno oboleli na kraju dogodka
in ¢im prej po dogodku, z improviziranimi pripomocki.

Prvo pomoc¢ nudimo:
- da ohranimo Zivljenje,
- da preprecimo poslabsanje zdravstvenega stanja,
- da poskrbimo za strokovno pomoc prizadeti osebi s klicem na Stevilko 112.

TEMELINI POSTOPKI OZIVLJANJA (TPO) ODRASLIH:

1. Varnost je zelo pomembna prvina pri reSevanju, kjer moramo poskrbeti za lastno varnost, varnost
poskodovanca in ostalih. Za varnost poskrbimo tako da npr. zavarujemo mesto prometne nesrece,

izklopimo gospodinjski tok ali prezrac¢imo prostor, v katerem so strupeni plini.

2. Odzivnost poskodovanega preverimo tako, da poloZimo roke na ramena, ga rahlo stresemo in ga
glasno vprasamo »Ali ste vredu?«. K poskodovancu vedno pristopimo od spredaj, da nas lahko vidi in
da mu ni treba obracati glave.
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a) Ce poskodovani na vprasanje odgovori oziroma se premakne, ga pustimo v obstoje¢em polozaju
(razen, ¢e mu ne grozi nevarnost iz okolice), povprasamo ga, kaj se je zgodilo, po potrebi
poklicemo 112 in v rednih presledkih preverjamo stanje prizadetega.

b) Ce se poskodovani ne odziva, posku$amo priklicati pomo¢ iz okolice z glasnim vzklikom »na
pomoc«, poskodovanega obrnemo na hrbet in razpremo zgornji del oblacil.

3. Dihalna pot moramo sprostiti, da lahko ugotovimo, ali poSkodovani diha. To storimo tako, da glavo
zvrnemo nazaj (eno roko poloZimo na Celo, 2 prsta druge roke pod brado, s palcem odpremo usta).

4. Dihanje ugotavljamo tako, da skusamo zacutiti ali sliSati sapo in z opazovanjem premikanja prsnega
kosa. Torej gledamo, poslusamo in ¢utimo. Za oceno dihanja imamo na voljo 10 sekund. Isto¢asno ko
preverjamo dihanje, lahko na vratni arteriji preverimo prisotnost pulza.

a) Ce poskodovanec diha in se ne odziva, ga damo v poloZaj za nezavestnega, poklicemo 112,
posljemo nekoga po pomo¢, medtem pa nadzorujemo dihanje.

AN
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b) Kadar poskodovanec ne diha oziroma ne diha normalno (agonalno dihanje), poklicemo resevalce
na $tevilko 112 in si posku$amo pridobiti avtomatski defibrilator (AED). Ce smo sami, kli¢emo 112
in pricnemo s TPO, ¢e nas je ve¢, en klice, ostali pa izvajajo TPO. AED uporabimo takoj, ko je na
voljo.

Obvescanje
V primeru nujnih stanj je potrebno poklicati reSevalce na Stevilko 112 in povedati sledece:

&

LASPOSAVJE

KDO kli¢e in vaso telefonsko Stevilko
KAJ se je zgodilo?
KIJE se je zgodilo (naslov)?
KDAJ se je zgodilo?
KOLIKO je poskodovanih?
KAKSNE so pogkodbe?
KAKSNE so okoli§¢ine nesrece?
KAKSNO pomot¢ potrebujemo?
Na vezi ostanemo toliko ¢asa, dokler se operater ne poslovi od nas!!!

Masaza srca in umetno dihanje

Temeljne postopke oZivljanja pri odraslemu za¢nemo s stisi prsnega kosa. Pokleknemo na stran osebe
in iztegnemo roke v komolcih. Stise izvajamo na sredini prsnega kosa (spodnja polovica prsnice),
globina stisa naj bo vsaj 5 cm in ne ve¢ kot 6 cm. Stise prsnega kosa izvajamo s frekvenco vsaj
100/minuto in ne ve¢ kot 120/ minuto. Stise izvajamo na golem prsnem kosu v razmerju 30:2.

Po 30 stisih sledita 2 vpiha. Najprej sprostimo dihalno pot tako, da zvrnemo glavo in dvignemo brado.
S palcem in kazalcem roke, ki leZi na Celu, stisnemo nos. Z usti objamemo usta poSkodovanega in
vpihnemo. Vpih naj traja eno sekundo (500-60 ml zraka). Nato se umaknemo, da omogocimo izdih,
ki je pasiven (1 sekunda). Nato damo Se en vpih in nadaljujemo z masaZo srca.

Z masaZzo srca in umetnim dihanjem nadaljujemo v razmerju 30:2, dokler ne pride sluzba nujne
medicinske pomoci, dokler poskodovani ne za¢ne samostojno dihati, dokler smo fizicno Se zmozni
izvajati TP

b L
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6. AED - avtomaticni eksterni defibrilator

AED je prenosna naprava za elektri¢ni sunek, ki analizira sréni ritem in preko racunalniskega algoritma
prepozna motnjo srénega ritma, ki jo je potrebno defibrilirati. Podaja glasovna navodila za izvedbo postopka.

Uporabimo ga takoj, ko je na voljo.

MOTNJE SRCNEGA RITMA

3

SINUSNIRITEM |

%

VENTRIKULARNA TAHIKARDIJA (>240/min) BREZ UTRIPOV \

#

| ASISTOLIA

B

Namen uporabe AED je z elektricnim sunkom prekiniti motnjo srénega ritma, ki je zaustavila normalno

delovanje srca.

32

ZIANSKO

& - Lokalna akcijska skupina wPRUGRAM
D el sousiiao Re EEEe i ) R
LASGoricke2020 L % PODEZELIA

LASPOSAVJE A - - .
) LOKALNA AKCIISKA SKUPINA ossoteLeZ Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje

«




R

PAMETNE VASI ZA JUTRI

Uporaba AED

- Odpremo AED in po potrebi pritisnemo
tipko za vklop.

- Sledimo navodilom aparata.

- Namestimo elektrode na goli prsni kos.

- Eno elektrodo namestimo pod desno
klju€nico, drugo pa na levo srednjo
pazdusno liniji v peti medrebrni prostor.

- Ceje prsni ko§ moker, ga prej obrisemo.

- Odmaknemo se od poskodovanca, zZic in

aparata.

- Po navodilu aparata sproZimo sunek.
- Nadaljujemo z masazo srca in umetnim
dihanjem.

% lﬂSﬁﬂl’l

® LASPDL2020
LASPOSAVJE cknzwzﬁ V e

LOKALNA AKCIJSKA SKUPINA 0BSOTELIEZ

— v
w
N KOZIANSKO

N R
e razvoln X4
PRLEKIJA W PoDEEL A

Evropski kmetijski sklad za razvoj podeZelja: Evropa investira v podezelje



&

LASPOSAVJE

)

PAMETNE VASI ZA JUTRI

VODDO

VARNOST - Zagotovi varnost sebi,

irtvl in olividcem

ODZIVNOST - Preveri, ali se

iriev cdziva

se 0DZIVA

se NE ODZIVA

!

NA POMOC 11 1

sprostimo DIHALNO POT 1
DIHANJE

Pogovor s prizadetim, pregled

istalih poskodb + klic 112

tabilni bogni poloial

pazujemo dihanje + klic 112

OBVESCANIE

Kdo... kli¢e + tel.it
Kaj.

Kj&.x.

Kdaj,..se je zpodilo?

Koliko p-url:.el.‘u'hh

Kakine.... s0 |.1|1\.|r.m'lr|r !
Kakéne so okoliffine nesrefe?

Kakino pomod |,|c|',r-'h||||'|1:" ¢
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KRVAVITVE

Krvavitev je izguba krvi iz srca in Zil navzven, v telesne votline ali tkiva. Z zasilnim ustavljanjem krvavitev
reSujemo Zivljenja. Krvavitve razlikujemo glede na izvor in lokacijo.

Krvavitve glede na izvor:

a) arterijske krvavitve so posledica poskodovane arterije, iz katere kri izteka v moc¢nem curku in

obicajno v ritmu utripanja srca. Arterijska kri je obarvana svetlo rdece, saj je bogata s kisikom.
Poskodovana oseba lahko zelo hitro izkrvavi.

b) venske krvavitve so posledica poskodovane vene. Venska kri je obarvana temno rdece, saj je kisik

deloma porabljen. Kri iz vene izteka pocasneje, saj je tlak v venah niZji. Pri daljsi krvavitvi iz vecje vene
lahko poskodovani prav tako izkrvavi.

c) kapilarne krvavitve se pojavijo pri vsaki rani. so najmanjse krvne Zile, ki so povezava med arterijami

in venami. Pri kapilarni krvavitvi gre za majhno izgubo krvi. Ponavadi se taksne krvavitve ustavijo
same.

Krvavitve glede na lokacijo:

a) zunanje krvavitve so vedno vidne, zato lahko takoj ukrepamo. Kri odteka iz telesa ali iz telesnih votlin
navzven.

b) notranje krvavitve so krvavitve v telesne votline, tkiva ali organe. Najveckrat so posledica poskodb
(topih udarcev, vbodnih ran, zlomov kosti).

Notranje poskodbe so lahko vidne (krvavitev iz pljuc, Zelodca, ¢revesja ... Kri se pojavi v izlocku) ali
nevidne (krvavitve v lobanjsko, prsno ali trebusno votlino).
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Znaki hude krvavitve:

POSKODOVANEC OBCUTI: MI OPAZIMO:

- slabost, utrujenost, zZeja - bledica koze

- pred o€mi se mu megli in temni - hladna, potna, lepljiva koZa

- Sumenje, zvonjenje v usesih - pospeseno dihanje

- obcutek omedlevice in strah - poskodovanec je nemiren, agresiven
- splosna slabost - v najhujsih primerih nezavest

Nacini zaustavljanja krvavitev

a) Pritisk s prsti na krvaveco rano
Nadenemo si rokavice za enkratno uporabo in na rano pritisnemo s sterilnim povojem, gazo, Cisto krpo, s
kosom oblacila ali pa kar s prsti.

b) Digitalni pritisk podrocne arterije ob kost
Da bi uporabili ta nacin zaustavljanja krvavitve, moramo poznati mesta, kjer potekajo glavne arterije in kje jih
lahko pritisnemo ob kost. Krvaveco arterijo pritisnemo ob kost med mestom krvavitve in srcem.
1 Na senci pritiskamo sencnicno arterijo ob kost.

2 Na obrazno arterijo pritisnemo ob spodnjem
robu misice zvekalke.

3 Na vratu pritisnemo glavno vratno arterijo ob
hrbtenico.

4 Na nadlahtu pritisnemo na nadlahtno arterijo.

5 V pazduhi pritisnemo pazdusno arterijo ob kost.
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6 Na stegensko arterijo pritiskamo s konicami
Stirih prstov na medenico.
7 Na podkolensko arterijo pritiskamo ob kost na upognjeni strani kolena.

c¢) Kompresijska obveza
Vecino krvavitev lahko ustavimo s kompresijsko obvezo, ki pritiska tesno na rano.
NAMESCANJE KOMPRESIJSKE OBVEZE

a) Najprej stisnemo npr. nadlahtno arterijo ob nadlahet
in dvignemo ud. Sterilno pokrijemo rano z gazo in jo
s povojem pritrdimo.

b) Trd predmet pritisnemo na rano in s povojem pritrdimo.

c) Ud imobiliziramo in damo v poloZaj za Sokiranega.
Na 5-10 minut preverjamo PGO (prekrvavitev, gibljivost
in obcutljivost).

PRVA POMOC PRI ZAPORI DIHALNE POTI S TUJKOM

Sprostitev dihalne poti je klju¢nega pomena pri pacientih, ki imajo zaradi zapore dihalne poti ogrozeno
Zivljenje. Loc¢imo delno in popolno zaporo dihalne poti. Pogosto delna zapora dihalne pori vodi v popolno
zaporo. Vzroki za zaporo dihalne poti so bruhanje, tujki (igraca, hrana, zobje ...), poSkodba obraza ali vratu ...

Prepoznava dusenja je klju¢ do dobrega izida. Pomembno je, da dusenja ne zamenjamo za omedlevico,
srénim napadom, krci pri epilepsiji.
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Znaki zapore dihalne poti

Delna zapora:
- oseba Se lahko odgovori,
- drazece kaslja in kiha,
- oseba se (otezeno) diha.

Popolna zapora:

- oseba ne more govoriti,

- ne more kasljati,

- ne more dihati,

- potna, bleda ali modra v obraz.

Ukrepanje ob tujkih v dihalnih poteh

Kadar pacient kaZe blage znake obstrukcije (zozZitve) dihalne poti, ga pomirimo in ga spodbujamo, da pocasi
zajame sapo in mocno kaslja.

Kadar pacient kaZze znake hude obstrukcije dihalnih poti in je pri zavesti, naredimo sledece:

- stopimo ob bok Zrtve nekoliko zadaj,

-z eno roko podpremo prsni kos, Zrtev nagnemo naprej, da ji tujek nebi zdrsnil globlje v dihala,

- s peto dlani jo do petkrat udarimo plosko med lopaticami (udarci naj bodo usmerjeni navzgor proti
vratu),

- po vsakem udarcu preverimo, Ce se je dihalna pot sprostila,

- Ce s petimi udarci nismo uspesni, poskusimo z do petimi pritiski na trebuh,

- postavimo se za Zrtev tako, da si jo prislonimo na nas bok in poloZimo obe roki na zgornji del trebuha,

- Zrtev nagnemo naprej,

- eno roko stisnemo v pest in jo poloZimo na sredino med popkom in Zlicko,

-z drugo roko primemo prvo in na kratko moc¢no sunkovito potisnemo navznoter in navzgor,

- postopek ponovimo do petkrat,

- Ce dihalna pot Se ni sproscena, izmeni¢no ponavljamo pet udarcev med lopaticama in pet pritiskov
na trebuh.
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1. Udarec po hrbtu 2. Pritisk na trebuh
(Back Blow) (Abdominal Thrust)

Ukrepi pri znakih hude zapore dihalnih poti pri dojencku

- otrok ima blago zaporo dihalne poti, dokler tvori glasove (joka),

- otroka pomirimo, spodbujamo ga k kaslju in namestimo v drenazni polozaj,

- ko ne more vec tvoriti glasov se smatra, da je nastopila huda zapora dihalne poti,

- otroka v drenaznem poloZaju naslonimo ob oporo in s plosko roko udarimo med lopatice,

- udarce ponovimo do petkrat, po vsakem udarcu preverimo, Ce se je tujek premaknil,

- otroka obrnemo na hrbet in izvedemo pritiske na trebuh

- do enega leta je mesto pritiska spodnja tretjina prsnice, od enega leta dalje pritiskamo na mesto med
popkom in Zlicko,

- po vsakem pritisku pogledamo, ce se je tujek premaknil.
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3. 1ZOBRAZEVALNI MODULI ZA I1ZVEDBO MODELA DRUZENJE NA VASI - pripravil partner
operaciji: Center ponovne uporabe d.o.o0., so.p.

3.1. Modul: UPORABI PONOVNO, STARA ZNANJA IN PRENOS NA MLADE

MODUL 2: UPORABI PONOVNO, STARA ZNANJA IN PRENOS NA MLADE

KRAJ IZVAJANJA: Obmocje LAS Obsotelje in Kozjanko

CAS IZVAJANJA: 2 DELAVNICI (3 ure)

Ciul

e Ohranjanje starih obrti, ki jih primanjkuje na trgu dela (Siviljstvo, mizarstvo, obdelovanje lesa in
kovin, popravljalci in vzdrzevalci,...),

e vse zZivljenjsko u€enje - ohranjanje kompetenc, ves¢in in znanj,

e razvoj zelenih delovnih mest,

e medgeneracijsko ucenje,

e prenos znanja med generacijami in

e pridobitev znanj UPCYCLING tehnik.

VSEBINA IN OPREDELITEV DEJAVNOSTI:

Z modulom UPORABI PONOVNO, STARA ZNANJA IN PRENOS NA MLADE bomo pripomogli k zmanjsevanju
revscine, saj bomo omogocili druzenje ciljne skupine in ljudi s posebnimi potrebami. V programu »naredi
sam« neformalnega druZenja za zmanjSevanje osamljenosti bomo usposobili ciljno skupino na podrocju
obrtnih del (mizarstvo, Siviljstvo) z izvajanjem ucnih in animacijskih delavnic, pri ¢emer bo program potekal
po nacelu kroZznega gospodarstva, torej brez odpadkov.

Glede nato, da na trgu primanjkuje mizarjev, obdelovalcev lesa in kovin, Sivilj, popravljalcev in vzdrZzevalcev
ter obrtnih delavcev, je nas program zagotovo pomemben prispevek ciljnim skupinam, da si ohranijo
kompetence, spretnosti, znanja in vescine, ki bodo povecale njihove moZnosti, da ostanejo na podeZelju
¢im dlje in da niso osamljeni. Z vklju¢evanjem mladih to podrocje predstavlja moZnost razvoja zelenih
delovnih mest, saj bodo te storitve potrebovali tudi tisti, ki ne bodo mogli od doma.

V okviru modula 2 »Uporabi ponovno, stara znanja in prenos na mlade« se bodo izvedli dve delavnici in
sicer:

1. DELAVNICA; KLUBSKA MIZICA V »VINTAGE STILU«

UCNA OBLIKA DELAVNICE: uéne delavnice (delovno — uéni proces)

UCNA METODA IZVEDBE DELAVNICE: razlaga/opis postopkov, demonstracija/prikaz postopkov, prakti¢no
delo

CAS IZVAJANJA: 3 ure (180 min)

PRIPOMOCKI: starinski »vintage« kov&ek, 4x noge, 4x plos¢ice za pritrditev nog, 16x vijak, barva za les,
brusni papir, Copi¢, vrtalnik, kos lesa v velikosti kov¢ka, meter, pisalo, zascita za delovno okolje.

POTEK DELAVNICE:
¢ 30 min: Predstavitev - seznanitev s ponovno uporabo, predstavitev poteka dela na delavnici in
predstavitev osnovnega orodja.
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e 150 min: Prikaz postopkov in prakticno delo izdelave klubske mizice v »vintage stilu« (izvajanje
UPCYCLING tehnike).

2. DELAVNICA; UPCYCLING OBLACIL (PREDELAVA OBLACIL)

UCNA OBLIKA DELAVNICE: uéne delavnice (delovno — uéni proces)

UCNA METODA I1ZVEDBE DELAVNICE: razlaga/opis postopkov, demonstracija/prikaz postopkov, prakti¢no
delo

CAS IZVAJANJA: 3 ure (180 min)

PRIPOMOCKI: Jeans hlage/jakna/krilo, $karje, biser¢ki/kamencki (razliénih velikosti), sukanec, $ivanka,
¢ipka in bucike.

POTEK DELAVNICE:

e 30 min; Predstavitev ponovne uporabe; Koristni nasveti, kako podaljsati oblacilom Zivljenjsko
dobo, selekcioniranje oblail , predelave oblacil (predstavitev izdelkov in ideje) in predstavitev
osovnega pribora za Sivanje.

e 150 min; prikaz postopkov in prakti¢no delo, izvedba upcycling tehnik na oblacilih.

Splosne kompetence, ki jih pridobijo udelezenci programa:

EVALVACUA IZVEDENEGA MODULA

Vse Zivljenjsko ucenje — nenehno razvijanje znanj in vescin ter kompetenc,

pridobitev novih znanj in vescin s podrocja obrtnih dejavnosti,

e rocne spretnosti,

pridobitev novih znanj in vescin s podrocja ponovne uporabe, kroZznega gospodarstva in socialnega
podjetnistva,

sodelovanje - timsko delo in

e osebnirazvoj.

3.2. Modul: UPORABI PONOVNO, STARA ZNANJA IN PRENOS NA MLADE - »Upcycling« oblacil

MODUL 2: 1.DELANICA

KRAJ IZVAJANJA: Obmocje LAS Obsotelje in Kozjanko

CAS TRAJANJA DELAVICE: 3 URE (180 min)

UCNE OBLIKE:  Uéna delavnica (delovno — uéni proces)

UCNE METODE: razlaga/opis postopkov, demonstracija/prikaz postopkov, prakti¢no delo

VSEBINA DELAVNICE

»UPCYCLING« OBLACIL
(predelava oblacil)

Cas trajanja predstavitev: 30 min

1. PREDSTAVITEV PONOVNE UPORABE;
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e Koristni nasveti, kako podaljsati oblacilom Zivljenjsko dobo
o Selekcioniranje oblacil
e Predelave oblacil (predstavitev izdelkov in ideje)

2. PREDSTAVITEV POTEKA DELAVNICE

3. PREDSTAVITEV OSNOVNEGA PRIBORA ZA SIVANJE

SKARJE ZA BLAGO

Potrebujemo jih za rezanje blaga, pri kupovanju Skarij izberemo tiste, ki se lepo
prilegajo roki in niso pretezke.

SIVILISKI METER

Siviljski meter potrebujemo za jemanje telesnih mer in tudi za merjenje blaga,
Sivov, itd.. Na voljo je v metri¢nih in britanskih enotah, najprimernejsi je plasticni 3
meter, ker se ne raztegne.

SUKANCI

za Sivanje uporabljamo vecinoma sukance iz poliestra, ker so mocni in prozni.
Izjema je Sivanje zelo finih tankih tkanin z svile in bombazZa; takrat uporabimo
svileni ali svilenkasti sukanec. Za vrhnje in okrasne Sive pa je najprimernejsi
bombaini sukanec.

SIVANKE

Bogat izbor razlicnih vrst Sivank za ro¢no Sivanje. Z njimi se lahko lotimo vsakega )
opravila. Pri delu hitro ugotovimo, da se Sivanje razlikujejo, na splosno pa velja, da
imamo: razlicne debeline, razli¢ne dolZine ter ostrejse Sivanke, za fino tkano blago.

'
BUCIKE
. v, . . v . . v ver ARSI S
Nujen Sivalni pripomocek za spenjanje blaga, preden ga dokonéno zasijemo. Za a,-}; e
Ly . . Ly . e
razliéne tkanine obstajajo razliéne vrste bucik. p :: Sl o
fR .

BLAZINICA ZA BUCIKE

Poskrbite, da so Sivanke in bucike na varnem in Ciste. Najprimernejse so
prevleCene z blagom in Cvrste.
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NAPRSTNIK

Naprstnik je koristna zascita za konico prsta pri roénem Sivanju. Na voljo so v
razli¢nih oblikah in velikostih.

NOZEK ZA PARANJE
Z nozkom za paranje odstranjujemo Sive, ki so na napacnem mestu. Na voljo so v

razlicnih velikostih, po uporabi ga pokrijemo s pokrovckom, da zavarujemo ostro
konico.

KONICASTE SKARJICE

Skarjice z zelo ostrimi konicami, s katerimi sukanec obrezemo tik ob tkanini.

POZAMENTERIA

Vse drobnarije, ki jih potrebujemo za Sivanje, od gumbov do pritiskacev, obrob in @ @
elastike. Zbirka gumbov in pritiskacev je zelo koristna za hitra Siviljska popravila. @
VAROVALNA SPONKA _3
Na voljo so v raznih velikostih, uporabne pa so za nujna popravila in vdevanje ///// &
elastike. ’%6/
DVOSTRANSKO LEPLJIVI TRAK (centilin)

Ta tekstilni trak je na obeh straneh prevlecen z lepilom, ki se med likanjem prilepi na

blago. Uporabimo ga za krajsanje hlac in kril brez Sivanja, vendar le v skrajni sili. Rob

je veliko lepsi, e ga zasijemo na roko, s skritim vbodom.

SKATLA / KOSARA ZA SIVANJE
Pomembno je, da imamo primerno $katlo ali kosaro, kjer imamo ves pribor na ﬁ:\
enem mestu, da je vedno pri roki in urejen. . .\_-\

’
KREDA

Za oznacevanje na tkaninah in oblacilih potrebujemo krojasko kredo, belo za temne,
druge barve z svetle tkanine. Z rahlim krtacenjem jo zlahka odstranimo.
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LIKALNIK

Kakovostni likalnik na paro je nujen pripomocek. Izberite razmeroma tezak likalnik,
ki deluje na paro in ima tudi izpuh pare.

LIKALNA DESKA

Nujen pripomocek za likanje, po moznosti z nastavljivo visino.

ROKOVNIK
Stem pripomockom, ki je lesen ali kovinski (zloZljiv), po obdelavi z vroco paro utrdimo

pregibe na tezkih tkaninah. Zgornji del se uporablja za zalikanje Sivov na ovratnikih in /»\/ !
konic. ’

4. »NAREDI SAM« PEARL JEANS 1

Cas trajanje izvedbe: 150 min (vse delavnice)

Potrebujemo:
e Jeans hlace (priporocljiv Sirsi model)
e Skarje

e Bisercke (razlicnih velikosti)

e Sukanec
e Sivanko
Postopek:

(1) Naizbrane jeans hlace poloZzimo bisere, ter se vizualno odlo¢imo kam jih boste kasneje namestili.

(2) Obstajata dva nacina pritrjevanja biserckov:

(3) vsak biser posebej zasijemo na izbrano mesto oz.

(4) sipripravimo daljso nit, s katero pritrjujemo biser za biserom.

(5) Ce smo izbrali drugi postopek pritrjevanja biser¢kov, priporo¢amo, da nit napeljemo dvakrat skozi
odprtino bisera ter nahrbtni strani naredimo vozel (glejte sliko postopka).

(6) Najprej pritrdimo najvecje bisere, sledijo jim srednji ter z najmanjSimi zapolnimo praznino.
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2/A »NAREDI SAM« PEARL JEANS 2

Potrebujemo:
e Jeans hlace (priporocljiv Sirsi model)
e Skarje
e Bisercki
e Sukanec
e Sivanka
Postopek:

(1) Sukanec podvojimo in zavijemo na koncu, pred tem se prepricajmo, da je nasa nit vsaj nekaj centimetrov
daljsa od nasih raztrganih hlac.
(2) Nit prisijemo na vogal hlac in jo trdno zavezimo.
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(3) Ce zelimo ustvariti enak videz kot na sliki, naredimo med kroglicami vozel, tako, da bodo ostale na
dolo¢enem mestu, namesto da nam padejo vse na sredino.

(4) Pozorni moramo biti, da nit drzimo ohlapno, kot so niti na jeans hlacah, saj bodo le tako biseri viseli na
enak nacin.

(5) Ko nanizamo bisere do konca, pritrdimo nit na drugem vogalu hlac in trdno zaveZimo.
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2/B »NAREDI SAM« CIPKAST JEANS

Potrebujemo:

e jeans hlace

o (ipka

e Skarje

e sukanec

e bucike

e Sivanka
Postopek:

(1) Previdno izrezimo cvetne modele Cipk, ki jih Zelimo uporabiti iz Cipke.

(2) Cipko postavimo na kavbojke, kamor jo Zelimo pritrditi

(3) Z bucikami si jo pritrdimo, da se nam med Sivanjem ne premika.

(4) Rocno pri¢nimo pritrjevati / Sivati Cipko na jeans hlace.
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3.3. Modul: UPORABI PONOVNO, STARA ZNANJA IN PRENOS NA MLADE - klubska mizica v »vintage«
stilu

MODUL 2: 2. DELAVNICA

KRAJ IZVAJANJA: Obmocje LAS Obsotelje in Kozjanko

CAS TRAJANJA DELAVICE: 3 URE (180 min)

UCNE OBLIKE:  U¢na delavnica (delovno — uéni proces)

UCNE METODE: razlaga / opis postopkov, demonstracija / prikaz postopkov, prakti¢no delo
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KLUBSKA MIZICA V »VINTAGE« STILU

1. PREDSTAVITEV - SEZNANITEV S PONOVNO UPORABO

2. PREDSTAVITEV POTEKA DELA NA DELAVNICI

3. PREDSTAVITEV OSNOVNEGA ORODJA

Cas trajanja predstavitve: 30 min

Vsak mojster, ki se kdaj rad sam loti popravljanja ter prenavljanja doma, potrebuje za svoje delo primerno in
uporabno orodje. Za vas smo zato zbrali seznam najbolj ucinkovitega in enostavnega orodja, brez katerega
preprosto ne gre. Glavni razlog, da si priskrbite primerno orodje, je zagotovo skrajsanje dela, saj prihranite ¢as in
denar za obnovo ali gradnjo, ¢e imate v roki pravo orodje. V nadaljevanju vam predstavljamo osnovne kose
orodja, ki niso dragi, so trpezni in lahko zdrZijo tudi po vec kot 50 let.

KLADIVO

Prvo na seznamu je kladivo, to je verjetno najpomembnejSe orodje za
prenovo doma; da pa bo zdrzalo ¢im dlje, kupite takSnega, ki ima jekleno
drzalo z gumijastim oprijemalom. Guma na drZalu naj bo nazobcana, tako da
je trenje med roko in kladivom vecje in zato oprijem boljsi.

KOMPLET ZA SHRANJEVANIJE ORODJA

Zakaj bi kupovali posamezne kose orodja, ki lezijo povsod po hisi ali
garazi, e pa lahko kupite komplet? V njem je orodje lepo zloZeno; ¢e
ga boste redno vracali na svoje mesto, bo tam tudi ostalo.

1ZVIJAC

Kupite mesani komplet izvijacev, ki se bolj splaca, kot ¢e bi kupili en sam izvijac. Za
lazje delo poiscite baterijski komplet.

DOLGE PLOSCATE KLESCE

Dolge ploscate kles¢e najve¢ uporabljamo za popravilo razli¢nih
elektri¢nih naprav v domu in domaci pisarni. Zaradi svoje dolZine in
ozko oblikovanih kle$¢ so primerne predvsem za natancna opravila,
kot je prevezava Zice.
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PREIZKUSEVALEC ELEKTRICNE NAPETOSTI

Za testiranje elektricnega toka boste potrebovali preizkuSevalec
napetosti. Ta je lahko tudi najcenejsi, saj deluje enako kot najdrazji. Pred
vsakim popravilom najprej testirajte vticnice, ali so Se pod elektri¢no
napetostjo ali ne, da se izognete elektricnemu udaru.

SPENJALNE KLESCE

Eno od bolj moc¢nih orodij so spenjalne klesce. Vse, kar morate storiti s tem
orodjem, je, da nastavite velikost na klescah tako, da zaobjamejo vse, kar
Zelite pritrditi skupaj. Po koncéanem delu z vzvodom na rocaju klesce
enostavno sprostite.

OLFA NOZ

Manjkati pa ne sme niti OLFA noZ. Priskrbite si takSen noZ, ki mu lahko
zamenijate rezila, ki so obic¢ajno Ze prilozena kompletu. To je bolj prakti¢no in
poceni, kot pa ¢e bi kupili noZ brez moZnosti menjave rezila.

ELEKTRICNI VRTALNIK

Slej ko prej boste potrebovali tudi vrtalnik. Najbolje je izbrati vijacni
vrtalnik - to pa pomeni, da ima dva utora, ki potekata po svedru v obliki
vijaka in med uporabo sproti odstranjujeta izvrtani material.

JEKLENO DLETO

Ne plasti¢no ali leseno, najbolj prakti¢no je jekleno dleto. Ceprav je to eno
najstarejsSih orodij, pa danes zato ni ni¢ manj aktualno pri obnovi doma.

VODNA TEHTNICA

Kadar boste Zeleli poravnati sliko na steni ali izmeriti ravno linijo kuhinjskih
omaric med prenovo, vam bo najbolj koristila vodna tehtnica. Podolgovato
merilno sredstvo je napolnjeno z vodo, pritisniti pa ga morate ob izbrano
povrsino in uravnati vodni mehuréek na sredino.

POSAVJE
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ROCNA ZAGA

Namesto motorne Zage uporabljajte raje ro¢no Zago. Ne le, da boste
prihranili denar za gorivo in sproti utrjevali miSice, ro¢na Zaga je tudi
prijaznejSa do okolja.

ZASCITNA OCALA o=

o . 0 0 a vv. v 7
Pri delu pa ne pozabite tudi na varnost in vedno nosite zascitna ocala. A

4. KLUBSKA MIZICA V »VINTAGE STILU«

Cas trajanja: 150 min

Potrebujemo:
e starinski »vintage« kovéek
e 4xnoge
e Ax ploscice za pritrditev nog
e 16xvijak

e barvazales
e  brusni papir

e Copic

e vrtalnik

e kos lesa v velikosti kovcka
e meter

e pisalo

e zas(ita za delovno okolje

Postopek izdelave klubske mizice:
(1) Najprej bomo pripravili noge mize, tako da ploscice privijemo na noge mize. Noge po potrebi pobrusimo
z brusnim papirjem ter jih pobarvamo z izbrano barvo za les. Plos¢ice smo privili najprej, saj nam bo tako
lazje pobarvati noge, saj bodo stale pokonci.
(2) Nato vzamemo kos lesa in ga polozimo v notranjost koncka, da se stabilizira.

(3) Na vse stiri vogale kamor bomo pritrdili noge s pisalom oznac¢imo mesta za vrtanje.

(4) Zvrtalnikom izvrtamo vsa mesta na vseh Stirih vogalih, saj nam bo privijacevanje plos¢ na kovcek bistveno
lazZje.

(5) Ko imamo izvrtana vsa mesta privijemo ploscice na ustrezna mesta.

(6) Ter Se zadnji korak — noge privijemo na starinski kovcek in ga postavimo na Zeleno mesto.

53

POSAVJE z , . —_— .
= Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezZelje

LOKALNA AKCIJSKA SKUPINA

L) aye: $ Lokalnaakeiska skupis >
¢ @ LASPDI 2020 Wl iectiederis Do z2
*(. - V b s sconone. DS PRLEKIJA 0

Goricko LAS W PODEZELIA




R

D

PAMETNE VASI ZA JUTRI

;
H Lokalna akcijska skupis
> LASID 2020 WMﬁ??%R) =%
Lonsan Axcsn Skumus PRI DOBRH LIUDEA = ~— PRLEKIJA
LASPOSAVIE ML YN - A

SYPROGRAM
RAZVOJA

PODEZELIA - E

Evropski kmetijski sklad za razvoj podeZelja: Evropa investira v podezelje

54




=

PAMETNE VASI ZA JUTRI

¢

LASPOSAVJE

1A5Goricko2020

LOKALNA AKCIJSKA SKUPINA

A 4

LASPDL2020

Lo AxGisia Swuprua PRI DOBRH LIUDEN

Lokalna akcijska skupina

Local Action Group” ==
PRLEKUA ?«?

SYPROGRAM
RAZVOJA
PODEZELIA

E B e

Evropski kmetijski sklad za razvoj podeZelja: Evropa investira v podezelje

55




)

PAMETNE VASI ZA JUTRI

3.4. Modul: OBVLADOVANIJE STAROSTNIH »TEGOB«

MODUL 3: OBVLADOVANJE STAROSTNIH »TEGOB«

KRAJ IZVAJANJA: Obmocje LAS Obsotelje in Kozjanko

CAS 1ZVAJANJA: 2 DELAVNICI (vsaka 3 ure)

CiuI

Obvladovanje starostnih tegov,

obvladovanje osamljenosti ciljnih skupin,

obvladovanje demence,

razvoj alternativnih resitev za obvladovanje starajoce druzbe,
izboljSevanje kakovosti Zivljenja ciljni skupini,

ohranjanje starih obrti in

ohranjanje starih izdelkov in nacina Zivljenja iz preteklosti.

VSEBINA IN OPREDELITEV DEJAVNOSTI:

LASPOSAVJE
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Za obvladovanje starostnih tegob bodo potekale ucne delavnice izdelave in popravil izdelkov, ki imajo
pomembno funkcijo pri ohranjanju in izboljSanju kakovosti Zivljenja starejSim osebam z starostnimi
tegobami. Z vkljucitvijo ranljivih skupin bomo razvili nove alternativne resitve pri obvladovanju starajoce
druzbe, saj ta ciljna skupina potrebuje izdelke in nadin Zivljenja iz preteklosti, ki pozitivno vpliva na
ohranjanje spomina in mentalno zdravje v sedanjosti.

Najvedji tegobi te cilje skupine sta osamljenost in demenca. Pri osamljenosti opazimo, da se osebe zacnejo
zapirati vase, duSevno Zivotarijo ter postanejo bolj dovzetni za bolezni. Pri demenci pa osebe pocasi
izgubljajo spomin, sposobnost samostojnega opravljanja obicajnih vsakodnevnih opravil.

V okviru modula 3 »Obvladovanje starostnih tegob« se bodo izvedli dve delavnici in sicer:

3. DELAVNICA; IZDELAVA CVETJA IZ KREP PAPIRJA

UCNA OBLIKA DELAVNICE: uéne delavnice (delovno — uéni proces)

UCNA METODA IZVEDBE DELAVNICE: razlaga / opis postopkov, demonstracija / prikaz postopkov,
prakti¢no delo

CAS IZVAJANJA: 3 ure (180 min)

PRIPOMOCKI: role krep papirja razli¢nih barv, tanjsi krep papir (30-40 g/m2) potrebujemo za oblikovanje
cvetja, listov in peclj; debelejsi krep papir (60g/m2) potrebujemo za ovijanje Sopka, Skarje, klesce (za Zico),
meter, Zica (debelina 0,3 — 0,7 mm) — bakrena ali cvetlicarska zelena ali polprozorna in lepilo.

POTEK DELAVNICE:

Na delavnici se nam bo pridruzila zunanja izvajalka.
e 20-30 min; Predstavitev obrti (zgodovina in pomen)
e 150 min; lzdelava cvetja iz krep papirja

4. DELAVNICA; DRUZENJE Z BOLNIKI Z DEMENCO

UCNA OBLIKA DELAVNICE: uéne delavnice (delovno — uéni proces)

UCNA METODA IZVEDBE DELAVNICE: razlaga / opis postopkov, demonstracija / prikaz postopkov,
prakti¢no delo

CAS IZVAJANJA: 3 ure (180 min)

PRIPOMOCKI: kerami¢ni / stekleni kroZniki, kerami¢ne / steklene skodelice, keramicni / stekleni sve¢niki,
lepilo, razliéen odpadni material, pisalo za keramiko.

POTEK DELAVNICE:

e 60 -90 min; OGLED PREDMETOV / IZDELKOV I1Z PRETEKLOSTI v Domu upokojencev Pegazov dom
Rogaska Slatina (Comett domovi d.o.o., Celjska cesta 11, Rogaska Slatina). Ti predmeti / izdelki so
se namestili v prostore Pegazovega doma v ¢asu izvajanja projekta Retro permakultura za manj
demence ter predstavitev KAJ JE DEMENCA?

e 90 - 120 min; Delavnica in druZenje z bolniki z demenco — v okviru delavnice se bodo izdelovali
pladnji za nakit oziroma pecivo in skodelica / kozarec z osebnim dotikom.

@ B i i
/A = . Lo ifska skupis
< W N USD2020 R e 20 Ao s

e LASGoTICKO LRS! XL oo

LOKALNA AKCLISKA SKUPINA BOTELIE Evropski kmetijski sklad za razvoj podeZelja: Evropa investira v podeZelje




=

PAMETNE VASI ZA JUTRI

Splosne kompetence, ki jih pridobijo udelezenci programa:
EVALVACIJA IZVEDENEGA MODULA

e Vse Zivljenjsko ucenje — nenehno razvijanje znanj in vescin ter kompetenc,
e ohranjanje spomina,

e ohranjanje mentalnega zdravja v sedanjosti,

e izboljsanje kakovosti Zivljenja,

e socialna vkljucenost in

e ohranjanje stikov.

3.5. Modul: OBVLADOVANIJE STAROSTNIH »TEGOB« - Izdelava cvetja iz krep papirja

MODUL 3: 1. DELAVNICA

KRAJ IZVAJANJA: Obmocje LAS Obsotelje in Kozjanko

CAS TRAJANJA DELAVICE: 3 URE (180 min)

UCNE OBLIKE:  U¢na delavnica (delovno — uéni proces)

UCNE METODE: razlaga / opis postopkov, demonstracija / prikaz postopkov, prakti¢no delo

VSEBINA DELAVNICE

IZDELAVA CVETJA IZ KREP PAPIRJA

1. PREDSTAVITEV OBRTI (ZGODOVINA IN POMEN) (20 min)

2. |ZDELAVA CVETJA IZ KREP PAPIRJA (160 min)

Potrebujemo:

e role krep papirja razli¢nih barv;
e tanjsi krep papir (30-40 g/m?) potrebujemo za oblikovanje cvetja, listov in peclj;
e debelejsi krep papir (60g/m?) potrebujemo za ovijanje $opka.

o Skarje
e klesce (za Zico)
e meter

e Zica (debelina 0,3 — 0,7 mm) — bakrena ali cvetli¢arska zelena ali polprozorna
o lepilo

Postopek izdelave:

Priprava zelenja za ovoj cveta; iz zelenega krep papirja izrezemo pravokotnik v izmeri 15 cm dolZine in 7
cm Sirine.
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(1) Trak prepognemo (zapognemo) po dolZini najprej na polovico in nato Se na Cetrtino in s Skarjami rezemo
1 cm v globino ¢im bolj na gosto. Tako > narezljani« trak nato odvijemo, da je ponovno 15 cm dolgin 7
cm Sirok.

Pecelj; iz zelenega krep papirja izrezemo pravokotnik v izmeri 20 cm dolZine in 3 cm Sirine.

Zelenje za ovoj Sopka; debelejsi krep papir uporabimo za ovoj bidermajer Sopka. Izrezemo pravokotnik v
izmeri 40 cm dolZine in 30 cm viSine in ga po visini za 10 cm prepognemo.
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Cvetni list;

(1) izberemo barvni krep papir za oblikovanje cveta in izrezemo pravokotnik v izmeri 38—40 cm dolZine in 8
cm Sirine. Pripravimo si pripomocek za izdelavo cvetnih listov, in sicer tako, da 40 cm Zice debeline cca.
0,7 mm prepognemo na polovico.

(2) Trak krep papirja poloZimo na ravno podlago in ga s prsti obeh rok z zgornje strani prepognemo 2 cm
navzdol (proti sebi) ter dobro stisnemo pregib (ne smemo ga raztegovatil), tako da dobimo trak za
oblikovanje cvetnih listov.

(3) Trak s spodnje strani s palcem in kazalcem leve roke primemo na njegovem skrajnem desnem robu. Pri
tem moramo biti pozorni, da je 2-cm pregib, ki smo ga napravili v prejSnjem koraku, obrnjen proti nam,
saj bo le tako ostal v notranjosti cveta. V levi roki drzimo trak krep papirja, v desno roko pa primemo
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(4)

pripomocek za izdelavo cvetnih listov (prepognjeno Zico). Med palcem, kazalcem in sredincem leve roke
drzimo trak na skrajnem desnem robu in ga vstavimo v Zico. Zico drzimo z desnim kazalcem in s
sredincem. S palcem leve roke stisnemo krep papir (ne Zice!) in z desno roko po obcutku potegnemo en
cm od leve proti desni in rahlo pritisnemo, da se ohrani narejena oblika polkroga. Pomaknemo se za en
cm proti levi strani krep papirja in ponovimo postopek. To ponavljamo do konca traku krep papirja.

S palcem in kazalcem desne roke primemo prvi cvetni list na skrajni desni strani traku in ga prepognemo
(zavijemo) z desne proti levi za polovico in ta pregib ponovimo Se enkrat. S tem smo naredili zametek
(srcek) sredice cveta. S prepogibanjem traku nadaljujemo ter pri tem pazimo, da s prsti desne roke
stiskamo nastajajoci spodnji del cveta in ohranimo obliko. Po treh ovitih cvetnih listih zacnemo
prepogibati (ovijati) oz. dodajati cvetne liste bolj navzven in ne na tesno. Pri tem si predstavljajmo obliko
razcvetene astre v naravi. Bodimo pozorni, da se cvetni listi ne pokrivajo ter s prepogibanjem traku
oblikujmo cvet, dokler nam ne zmanjka traku.
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Oblikovanje ovoja cveta;

(1) Na delu, kjer smo koncali cvet, zatnemo ovijati narezljan zelen trak za ovoj cveta (narezljan pravokotni
trak krep papirja iz koraka a). Trak mora biti z narezanim delom visji od oblikovanega cveta za 2-3 mm.
Pazimo, da se konca narezljanega zelenega traku prekrivata. Pestic s prsti leve roke krepko stisnemo, v
desno roko pa vzamemo cvetlicarsko Zico (dolgo vsaj 25 cm) in jo vsaj trikrat ovijemo okoli pestica,
preostanek Zice pa pustimo za izdelavo peclja.
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Oblikovanje peclja in stebla;

(1) Z desno roko primemo zelen trak (pravokotni trak krep papirja iz koraka b) in zacnemo povijati pestic v
viSini ovite Zice tako, da ga prekrijemo z zelenim trakom. Trak trdno zavijamo okoli Zice. Z ovijanjem traku
nadaljujemo po Zici navzdol do konca ter s tem oblikujemo steblo. Se zlasti pazljivo moramo ovijati trak
na koncu Zice, da se ne zacne odvijati, lahko ga tudi rahlo zalepimo. Temu se lahko izognemo tudi tako,
da majhen del Zice na koncu zavihamo navzgor.
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Oblikovanje bidermajer Sopka;

(1) Za oblikovanje Sopka cvetlic potrebujemo vsaj tri oblikovane cvetove s peclji. Trak za oblikovanje ovoja
Sopka (pravokotni trak krep papirja iz koraka c) primemo s palcem in kazalcem leve in desne roke na
zgornjem prepognjenem delu tako, da je prepognjen del obrnjen proti nam. Z obéutkom oz. kolikor nam
krep papir sam to omogoca, med prsti prepogibamo trak levo/desno oz. proti sebi in od sebe ter tako
oblikujemo naguban zgornji del roba traku. Nato cvetlice povezemo v Sopek, ovijemo najprej z Zico ter
nato z nagubanim trakom ter zaveZemo z barvnim trakom.

3.6. Modul: OBVLADOVANIJE STAROSTNIH »TEGOB« - Druzenje z bolniki z demenco

MODUL 3: 2. DELAVNICA

KRAJ IZVAJANJA: Obmocje LAS Obsotelje in Kozjanko

CAS TRAJANJA DELAVICE: 3 URE (180 min)

UCNE OBLIKE:  U¢na delavnica (delovno — uéni proces)

UCNE METODE: razlaga / opis postopkov, demonstracija / prikaz postopkov, prakti¢no delo

VSEBINA DELAVNICE

DRUZENJE Z BOLNIKI Z DEMENCO

1. OGLED PREDMETOV / IZDELKOV I1Z PRETEKLOSTI v Domu upokojencev Pegazov dom Rogaska Slatina
(Comett domovi d.o.o., Celjska cesta 11, Rogaska Slatina). Ti predmeti / izdelki so se namestili v prostore
Pegazovega doma v €asu izvajanja projekta Retro permakultura za manj demence.

2. PREDSTAVITEV KAJ JE DEMENCA?
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Cas trajanja ogleda in predstavitve: 60 - 90 min

3. DELAVNICA IN DRUZENJE Z BOLNIKI Z DEMENCO

PREDELAVA GOSPODINJSKE KERAMIKE IN STEKLA
a) PLADENIJ ZA NAKIT OZ. PECIVO
Pripomocki:

e Keramiéni / stekleni kroZniki

e Keramicne / steklene skodelice
e Keramiéni / stekleni sve¢niki

e Lepilo

e Razli¢ni odpadni materiali

Postopek:

(1) Vse kar potrebujete so 3 krozniki razli¢nih velikostih, 2 svecnika in lepilo.
(2) Lepilo nanesemo na rob dna svecnika.
(3) Dno svecnika postavimo na sredino najvecjega kroznika.
) Lepilo prav tako nanesemo $e na vrh svecnika.
) KroZnik srednje velikosti poloZimo na svecnik.
(6) Postopek ponovimo Se enkrat z najmanjsim kroznikom.
) Pustimo, da se pladenj posusi in nase delo je koncano.
) Pladenj lahko Se poljubno okrasite.
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b) SKODELICA / KOZAREC Z OSEBNIM DOTIKOM
Pripomocki:

e Keramicna skodelica
e Kozarec

e Pisalo za keramiko

e Aceton / alkohol

e Vata
o C(ista krpa
e Pecica
e Odpadni material
e Lepilo
MozZnost A:

(1) Preden zatnemo moramo skodelico res dobro oprati, da dobimo Cisto povrsino, na katero se bo ¢rnilo
pisala dobro prijelo.

(2) Skodelice lahko zdrgnemo tudi z malo vate z alkoholom / acetonom in obrisemo s suho in Cisto krpo.

(3) Ko je skodelica suha in ocis¢ena lahko za¢hemo z risanjem, pisanjem, kracanjem po stranicah skodelice,
po roc¢aju, na dnu ali na notranje stranici.

(4) Ko bomo z videzom svoje skodelice zadovoljni, jo postavimo v pecico segreto na 160°C in pocakajmo 90
minut (oz. preverite navodila na pisalu, pisala se med seboj lahko razlikujejo).
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BELE SKODELL(E

POSEBNA PISALA
[AKERAMIKO

68
Lokalnwakejstastupina —— JpROGRAM

{4 LAS 2020 -2‘ . RAZVOJA
ag lASﬂllI‘iZl]Zﬂ VR P i W moon - 3§

LASPOSAVJE

s e orsorturE Fropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelie




=

PAMETNE VASI ZA JUTRI

Moznost B:
Pripomocki:
Keramiéna skodelica / kozarec:
(1) Okrasite izbrano skodelico/kozarec z razlicnimi odpadnimi materiali, tako, da jih nalepite z vro¢im
lepilom.
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3.7. Modul: POPRAVI SI SAM

MODUL 1: POPRAVI SI SAM

KRAJ IZVAJANJA: Obmocje LAS Obsotelje in Kozjanko

CAS I1ZVAJANJA: 2 DELAVNICI (vsaka 3 ure)

Ciul

e Vzpostavitev neformalnega druzenja »POPRAVI SI SAM,
e samostojno Zivljenje ciljne skupine na podezelju,

e zmanjSanje osamljenosti ciljne skupine,

e ohranjanje obrtnih dejavnosti,

e ohranjanje socialnih vescin in spretnosti ciljnih skupin,

e spodbujanje kroZnega gospodarstva - brez odpadkov,

e spodbujanje ponovne uporabe.

VSEBINA IN OPREDELITEV DEJAVNOSTI:

nove priloZnosti za druzenje na podeZelju in ohranjanju socialnih stikov.
V okviru modula 1 »Popravi si sam« se bodo izvedli dve delavnici in sicer:

5. DELAVNICA; OBNOVA POHISTVA

UCNA OBLIKA DELAVNICE: ué¢na delavnica (delovno — uéni proces)

S programom neformalnega druzenja »naredi sam« bomo ciljnim skupinam ponudili dostopne, raznolike
in aktualne zelene vsebine, ki bodo prispevale k opolnomocenju za samostojno Zivljenje na podezelju ter
zmanjsevanju osamljenosti. Z ohranjanjem obrtnih dejavnosti, ki so nujno potrebne za manjsa popravila in
jih primanjkuje, bomo zmanjsevali osamljenost ciljne skupine in ohranjali njihove socialne vescin in
spretnosti. S vkljucitvijo podrocja kroZznega gospodarstva bomo program neformalnega druZenja vnesli

ZIANSKO
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UCNA METODA 1ZVEDBE DELAVNICE: razlaga/opis postopkov, demonstracija/prikaz postopkov, prakti¢no
delo

CAS IZVAJANJA: 3 ure (180 min)

PRIPOMOCKI: kos pohistva (stol, klubska mizica, itd.), rokavice, brusni papir (grob in fin), €opi¢i, polnilo za
les, barve za les, lak za les, zascita za delovno okolje in krpa za ¢is¢enje.

POTEK DELAVNICE:
e 30-45 min; Predstavitev - seznanitev s ponovno uporabo, predstavitev poteka dela na delavnici
ter predstavitev osnovnega orodja.
e 130 - 150 min; Prikaz postopkov in prakticno delo - obnova kosovnega pohistva (stol, klubska
mizica, itd.).

6. DELAVNICA;
UCNA OBLIKA DELAVNICE: uéne delavnice (delovno — uéni proces)

UCNA METODA 1ZVEDBE DELAVNICE: razlaga/opis postopkov, demonstracija/prikaz postopkov, prakti¢no
delo

CAS IZVAJANJA: 3 ure (180 min)

PRIPOMOCKI: Tapete/serviete/dekorativni papir, lepilo (»Mekol«), $karje, ravnilo, svinénik, valjéek, svela,
tkanina za sede? stola, izvijac in spenjalne klesce.

POTEK DELAVNICE:
e 180 min; Predstavitev poteka dela na delavnici ter izvajanje dekorativnih tehnik obnove kosovnega
pohistva katerega smo obnovili v okviru prve delavnice - tapeciranje, oguljen videz in decoupage.

Splosne kompetence, ki jih pridobijo udelezenci programa:

EVALVACUA IZVEDENEGA MODULA

e Vse Zivljenjsko ucenje — nenehno razvijanje znanj in vescin ter kompetenc,

e pridobitev novih znanj in vescin s podrocja obrtnih dejavnosti,

e rocne spretnosti,

e pridobitev novih znanj in vescin s podrocja ponovne uporabe, kroZznega gospodarstva,
e sodelovanje - timsko delo,

e osebnirazvojin

e izboljsanje socialnih stikov.

3.8. Modul: POPRAVI SI SAM - Obnova in preoblikovanje pohistva

MODUL 1: 1. DELAVNICA

KRAJ IZVAJANJA: Obmocje LAS Obsotelje in Kozjanko

CAS TRAJANJA DELAVICE: 3 URE (180 min)

UCNE OBLIKE:  Uéna delavnica (delovno — uéni proces)

UCNE METODE: razlaga / opis postopkov, demonstracija / prikaz postopkov, prakti¢no delo

VSEBINA DELAVNICE
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OBNOVA IN PREOBLIKOVANJE POHISTVA
Cas trajanja predstavitev 30 min

1. PREDSTAVITEV - SEZNANITEV S PONOVNO UPORABO

2. PREDSTAVITEV POTEKA DELA NA DELAVNICI

3. PREDSTAVITEV OSNOVNEGA ORODIA

Vsak mojster, ki se kdaj rad sam loti popravljanja ter prenavljanja doma, potrebuje za svoje delo primerno in
uporabno orodje. Za vas smo zato zbrali seznam najbolj ucinkovitega in enostavnega orodja, brez katerega
preprosto ne gre. Glavni razlog, da si priskrbite primerno orodje, je zagotovo skrajSanje dela, saj prihranite ¢as in
denar za obnovo ali gradnjo, ¢e imate v roki pravo orodje. V nadaljevanju vam predstavljamo osnovne kose
orodja, ki niso dragi, so trpezni in lahko zdrZijo tudi po vec kot 50 let.

KLADIVO

Prvo na seznamu je kladivo, to je verjetno najpomembnejse orodje za
prenovo doma; da pa bo zdrzalo ¢im dlje, kupite takSnega, ki ima jekleno
drzalo z gumijastim oprijemalom. Guma na drZalu naj bo nazobcana, tako
da je trenje med roko in kladivom vecje in zato oprijem boljsi.

KOMPLET ZA SHRANJEVANIJE ORODJA

Zakaj bi kupovali posamezne kose orodja, ki leZijo povsod po hisi ali
garaZi, Ce pa lahko kupite komplet? V njem je orodje lepo zloZzeno; ce ga
boste redno vracali na svoje mesto, bo tam tudi ostalo.

1ZVUJAC

Kupite mesani komplet izvijacev, ki se bolj splaca, kot ¢e bi kupili en sam izvijac. Za
lazje delo poiscite baterijski komplet.

DOLGE PLOSCATE KLESCE

Dolge ploscate klesce najvec uporabljamo za popravilo razli¢nih elektricnih 1.«
naprav v domu in domaci pisarni. Zaradi svoje dolZine in ozko oblikovanih :
kles¢ so primerne predvsem za natancna opravila, kot je prevezava Zice.

PREIZKUSEVALEC ELEKTRICNE NAPETOSTI
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Za testiranje elektri¢nega toka boste potrebovali preizkusevalec napetosti. Ta
je lahko tudi najcenejsi, saj deluje enako kot najdrazji. Pred vsakim
popravilom najprej testirajte vti¢nice, ali so Se pod elektri¢cno napetostjo ali
ne, da se izognete elektricnemu udaru.

SPENJALNE KLESCE

Eno od bolj mocnih orodij so spenjalne klesce. Vse, kar morate storiti s tem
orodjem, je, da nastavite velikost na kles¢ah tako, da zaobjamejo vse, kar Zelite
pritrditi skupaj. Po kon¢anem delu z vzvodom na rocaju kles¢e enostavno
sprostite.

OLFA NOZ

Manjkati pa ne sme niti OLFA noz. Priskrbite si takSen noz, ki mu lahko zamenjate
rezila, ki so obic¢ajno Ze prilozena kompletu. To je bolj prakti¢no in poceni, kot pa S =
e bi kupili noZ brez moznosti menjave rezila.

ELEKTRICNI VRTALNIK

Slej ko prej boste potrebovali tudi vrtalnik. Najbolje je izbrati vijacni vrtalnik —

to pa pomeni, da ima dva utora, ki potekata po svedru v obliki vijaka in med
uporabo sproti odstranjujeta izvrtani material.

JEKLENO DLETO

Ne plasti¢no ali leseno, najbolj prakti¢no je jekleno dleto. Ceprav je to eno ’

najstarejsih orodij, pa danes zato ni ni¢ manj aktualno pri obnovi doma. A

VODNA TEHTNICA

Kadar boste Zeleli poravnati sliko na steni ali izmeriti ravno linijo kuhinjskih omaric

med prenovo, vam bo najbolj koristila vodna tehtnica. Podolgovato merilno ot
sredstvo je napolnjeno z vodo, pritisniti pa ga morate ob izbrano povrsino in | [
uravnati vodni mehuréek na sredino.

ROCNA ZAGA

Namesto motorne Zage uporabljajte raje ro¢no Zago. Ne le, da boste prihranili
denar za gorivo in sproti utrjevali miSice, ro¢na Zaga je tudi prijaznejsa do
okolja.
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ZASCITNA OCALA

Pri delu pa ne pozabite tudi na varnost in vedno nosite zascitna ocala.

€a

4. OBNOVA POHISTVA

s trajanja delavnice: 150 min

Potrebujemo:

e Kos pohistva (stol, klubska miza, no¢na omarica, itd.)
rokavice,

brusni papir (grob in fin),

Copici,

polnilo za les,

e barve zales,

o |akzales,

e zascita za delovno okolje,

e krpa za CisCenje.

Postopek obnove pohistva :
(1) Temeljito ocistimo prah, pajcevino, mascobo, rjo, razpokano barvo in umazanije.

(2)

Z brusnim papirjem ali brusilnikom odstranimo stari lak / barvo na izbranem kosu pohistva. Zacnite z bolj
grobim papirjem, za konec pa uporabite bolj fin brusni papir. Ce povr$ine ne bomo dobro pobrusili, bo barva
s¢asoma zacela odpadati.

Ko je pohistvo primerno pobruseno, se lahko na njem poznajo udrtine, praske, poskodbe in podobno. Te
napake lahko prekrijete s kitom za les — z njim preprosto napolnite luknjice, poc¢akate, da se posusi ter potem
Se enkrat kriti¢ne dele pobrusite.

Ko vse to naredimo, ponovno temeljito ocistimo kos pohistva.

Na izbrani kos pohistva nanesemo izbrano barvo — 2 do 3 nanosa barve. Med nanosi moramo biti pozorni,
da se barva posusi, saj se nam lahko med 2 ali 3 nanosom naredijo nabrekline, napake, katere boste kasneje
stezka odpravili.

Ko se barva posusi, $e lahko na izbran kos pohistva nanesemo lak. Ce bomo to poceli, moramo po prvem
nanosu laka povrsino Se enkrat fino pobrusiti ter lak Se enkrat nanesti — le tako bo pohistvo gladko, kot smo
si zeleli.
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3.9. Modul: POPRAVI SI SAM - Spoznavanje dekorativnih tehnik obnove pohistva

MODUL 1: 2. DELAVNICA

KRAJ 1IZVAJANIJA: Obmocje LAS Obsotelje in Kozjanko

CAS TRAJANJA DELAVICE: 3 URE (180 min)

UCNE OBLIKE:

Ucna delavnica (delovno — ucni proces)

UCNE METODE: razlaga/opis postopkov, demonstracija/prikaz postopkov, prakti¢no delo

LASPOSAVJE
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VSEBINA DELAVNICE

SPOZNAVANJE DEKORATIVNIH TEHNIK OBNOVE POHISTVA
2. delavnica Modula 1 »POPRAVI SI SAM« se bo izvajala v parih.

Na 1. delavnici tega modula smo obnovili kos pohistva. V sklopu 2. delavnice modula bomo nadgradili
obnovitveni kos pohistva, tako da bomo uporabili dekorativne tehnike.

1. TAPECIRANJE STOLA

Potrebujemo:
e tkanino za sede? stola
o Skarje
e izvijac

e spenjalne klesce

Postopek tapeciranja stola:
(1) Zizvijacem lo¢imo sedez od stola.
(2) Izbrano tkanino polozimo na tla, in sicer tako, da je njen zgornji del obrnjen navzdol. Nato zgornji del
sedeZa poloZzimo na tkanino, ga izmerimo, na vsaki strani dodajmo Stiri centimetre ter s pikicami
oznacimo dobljeno velikost.

Izrezimo.

Umaknimo preostalo tkanino in na njen izrezani del spet poloZzimo sedez.

Ce smo izbrali vzorec, se prepri¢ajmo, da je postavljen pravilno, nato pa novo tkanino s pitolo za
spenjanje pripnimo na staro.

(6) Se posebno natanéno moramo tkanino pripeti ob kotih; paziti moramo, da se tkanina ne naguba.
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2. DECOUPAGE

Potrebujemo:
e Tapete, serviete, dekorativni papir
e lepilo (»Mekol«)
e brusni papir
e Skarje, ravnilo in svincnik
e valj¢ek
e ploscati Copic

Postopek dekorativne tehnike DECOUPAGE:

(1) Izbran kos pohistva najprej ocistimo, po potrebi povrsino tudi pobrusimo ter ga prebarvamo s poljubno
akrilno barvo.

(2) Tapete, serviete ali dekorativni papir natancno izrezemo, da oblika ustreza povrsini, ki jo Zelimo prelepiti.
Na povrsino nanesemo tanjSo plast lepila ter nanjo poloZimo izbrano dekoracijo.

(3) Pogladimo jo s prsti ali valjckom.

(4) Plast lepila nanesemo tudi preko izbrane dekoracije, saj nam lepilo sluzi tudi kot zas¢ita in ne zato ne
potrebujemo posebnega lakiranja.

NASVET: Pri prekrivanju vecje povrsine priporo¢amo, da lepilo nanasamo po principu lepljenja tapet.
Najprej premazemo 10 cm Sirok pas povrsine, namestimo izbrano dekoracijo, jo pogladimo, ter
nadaljujemo z naslednjimi desetimi centimetri ...
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3. OGULJENI VIDEZ ALI »SHABBY CHIC«

Potrebujemo:
e barve (kredne barve)
o Copici
e  brusni papir
e krpa
e sveca

e  zascitni lak
e za zacetek si izberemo manjsi kos pohistva (okvir, prucka, ...)

Dva postopka A in B

Postopek A:

(1) V primeru, da je predmet, ki ga bomo prebarvali, star in zaprasen, ga najprej ocistimo z vlazno krpo ter z
brusnim papirjem zbrusimo lak, predhodno barvo.

(2) Po ciS¢enju enostavno s plos¢atim copicem nanesemo prvo plast barve.

(3) Ko se prvinanos posusi, kar traja priblizno 10 minut, nanesemo drugo plast barve. Najboljsi rezultat bomo
dosegli, ¢e bomo uporabili dve kontrastni barvi, za hitrejSe susenje pa si lahko pomagamo s susilnikom
za lase. Ko je tudi drugi nanos barve posusen, vzamemo grob brusni papir in zachemo s previdnim
odstranjevanjem zgornje barve.

(4) Pri brusenju zgornjega sloja barve je priporocena dolo¢ena mera previdnosti, da se ne odstrani tudi
spodnjega sloja barve. Bolje je, da nekajkrat nezno potegnemo in ne uporabimo prevec sile.

(5) V izogib temu si lahko pomagamo z navadno sveco, s katero podrgnemo po prvem nanosu barve na
mestih, kjer ne Zelimo, da bi se barva odbrusila. Ob brusenju imamo tako boljsi nadzor in laZje pobrusimo
le zgorniji sloj, spodnji pa tako ostane nedotaknjen.

(6) Ce Zelimo, lahko predmet $e dodatno polakiramo z mat lakom.
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Postopek B (suha in mokra tehnika):
Poleg nacina z brusenjem zgornjega sloja barve se lahko preobrazbe lotimo tudi brez brusnega papirja.

(1) Pri suhi tehniki uporabimo velik $¢etinast ¢opic¢ in zelo majhno koli¢ino druge barve. Drugi sloj barve
nanasamo s skoraj suhim ¢opi¢em, tako bo obdelana povrsina videti kontrastno zelo bogata, kot da bi
bila skrtacena.

(2) Pri mokritehniki na Zelenih delih podlage z vlazno krpico narahlo odstranimo zgornji sloj sveZe naneSene
barve. Tako bo zgornji sloj ostal viden le na najbolj razbrazdanih delih podlage, kjer bo ostal ne obrisan v
vdolbinicah. S to tehniko doseZzemo privlacen obledel ucinek.
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